
営業日 ⽉曜〜⼟曜(年末年始休)

サービス提供時間 9：50〜16：00



一人一人の笑顔と喜びを大切に

心の通うサービスを目指しています。

デイサービスの一日

お迎え

9：00～

9：40

健康チェック

9：50～

10：20

陽だまり体操

ゲーム等

10：30～

11：15

お口の体操

11：15～

11：30

昼食・休憩

11：30～

13：00

五十肩体操

13：15～

13：30

入浴

13：30

15：30

頭の体操

13：30

15：30

お茶の時間

15：30

16：00

お送り

16：05～


