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プール遊びでは水中でワニのポーズをとったり、手足をバシャバシャと動かし
たりして水の感触を楽しんでいます。また、衣服の着脱に意欲的な姿が見られ、
「みて、できた！」など喜び、保育者と一緒に行っています。身の回りのことに取
り組もうとする姿を認め、励ましたり褒めたりしながら見守っているところです。り
す組は現在２つのグループに分かれて生活しておりますが、９月からは合流し
一つのクラスとして過ごしていく予定です。それに伴って、今月から朝夕のお集
まりなど合同で行い、少しずつ一緒に活動する時間を増やしていきたいと思い
ます。子ども達が安心して過ごせるように、また友達同士の関わりが広がってい
くよう子ども達の気持ちに寄り添いながら関わっていきたいと思います。

体調がすぐれず水遊びがなかなかできない日が続いていましたが、
ホールでコンビカーに乗ったり、すべり台で遊んだりなど体を動かし
て遊ぶようにしました。体操の曲が聞こえてくると手を回したり、肩を
上げ下げしたり、保育者を真似て楽しんでいます。今月は健康に気
をつけながら水遊びをしたり、絵の具などいろいろな素材の感触に
触れて楽しめるようにしていきたいと思います。また、給食ではス
プーンやフォークで食べようと頑張っている子や手づかみ食べをし
ている子など、発達に合わせて援助し、子ども達の「自分で」という
気持ちを大事にしながら食べる意欲につなげていきたいと思います。

初めての大きなプールに大喜びの子ども達は、怖がる様子もなく、ジャブ

ジャブと歩いたり、腹ばいでワニ歩きをしたりする姿が見られました。最近で

は、水しぶきをたくさん浴びながら水に顔をつけたり、フープくぐりやバタ足

をしたり、大きなプールならではの遊びにも挑戦しています。

また、汗をかいた時や、水着へ着替える時など、自分でやってみようとす

る姿も見られるようになってきました。服が裏返しになっていることに気づき、

手を入れて直してみようとする子ども達。少しずつ出来ることが増えていま

す。自分でやってみようとする姿を大切にし、「やってみたら出来た！」という

達成感を感じることができるような援助をしていきたいと思います。

本格的な夏が始まり、暑い日が続いています。天気予報の
真っ赤な太陽が熱中症への注意を呼びかけています。水分
や休息を適切に取り、身体に無理を与えないよう配慮しなが
ら夏を乗り切ろうと思います。保護者の皆様もご自愛下さい。
夏真っ盛りは短いので、水や泥んこ、プール遊びなど、夏らし
い遊びを存分に楽しんでいこうと思います。おうちの方々とお
盆や夏休みなど外出する機会も多いと思います。様々な経験
を通して心ときめく素敵な体験談を私達にも聞かせて下さい
ね。

園長 志鎌 崇浩

お泊まり保育では、夏ならではの川遊び、夜にしかできない体験など、

お泊まり保育だからこそできる経験を子ども達と一緒に考えたり、試した

りしながら、当日を楽しみに準備を進めることが出来ました。当日は

ちょっぴり緊張している姿もありましたが、‘みんなの力を合わせて頑張

ろう‘とする意欲や’友達同士で励まし合う姿‘が見られ嬉しく思いました。

「みんなと一緒だから楽しかった」「またみんなでやりたいね」などお泊ま

り保育での貴重な経験を経て子ども達の絆もぐっと深まったようです。
今月は水遊び、泥遊びなど夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。
その中で「どうして？」「こうしてみたらどうかな？」など子ども達から出て
くる疑問や知りたい気持ちを大切に一緒に調べたり試したりして遊ぶ楽
しさを経験していきたいと思います。

＜９月の予定＞ ６ 日（金）祖父母参観
２８日（土）大運動会

夏祭りでは、みんなで作った“てんとうむしみこし”を「わっしょい！」の大きな
かけ声と共に担いだり、親御さんから離れて元気に盆踊りを踊ったりすることが
でき、更に一回り大きく成長した子ども達です。

今月は、ワニ歩きやバタ足、宝探しなど、様々な遊びを通して水に親しみなが

ら、友達と一緒にプール遊びを存分に楽しんでいきたいと思います。また、ボ

ディペインティングで絵の具の感触とダイナミックなお絵かきを楽しむなど、夏な

らではの遊びも楽しんでいければと思っています。着替えや汗の始末の仕方も

覚えて、自分でしようとする姿が多く見られるようになりました。休息や水分補

給の大切さを子ども達と一緒に考えながら、暑さに負けず元気に過ごしていき

たいと思います。

天気の良い日はプールで水遊びを楽しんでいる子ども達。少し緊張
気味で静かに遊びたい子もいれば、顔に水がかかっても平気でダイナ
ミックに遊ぶ子もいるので、不安な気持ちや楽しい気持ちを十分に受け
とめ、スペースを分けたりしながら、水の感触を味わい楽しめるようにし
ています。園庭のプランターでは、かぶやミニトマトが大きく育ちました。
「うんとこしょ、どっこいしょ」と絵本『おおきなかぶ』のセリフを言いなが
ら保育者と一緒に収穫し、かぶはお味噌汁にしておいしく頂きました。
味覚が育ち好き嫌いもはっきりしてきた子ども達なので、収穫を通して
野菜に親しめるようにしたいと思います。今月も引き続き水遊びを楽し
みながら、水分補給や休息を十分にとり健康的に過ごせるようにしてい
きたいと思います。

お座りの姿勢が安定してきたり、つかまり立ちが活発になってきた
りなど、日々成長が見られます。周りのお友達にも少しずつ興味が
出てきて触れてみようとしたり、顔を見合わせてみたりとかわいらし
い姿が見られます。新しいお友達も増え、ますます賑やかになって
きました。今月は、沐浴で汗を流し、さっぱりした気持ち良さを味わっ
たり、水遊びができる子は少しずつ慣れるようにしながら、水遊びを
楽しんだりしていきたいと思います。また、夏の感染症などにも気を
つけ無理なくゆったりと過ごしていきたいと思います。

９月６日（金）祖父母参観を予定しております。
常日頃より大変お世話になっているおじいさん、おばあさ

んに、子ども達の園での様子をご覧いただき、ふれあい遊
びなどを一緒に楽しんでいただきたいと考えております。
詳しい内容、参加の申し込みについては別途ご案内いた
します。お盆休みにお会いした際など、ぜひお誘いください
ね。

これからますます暑くなる季節がやってきます。こまめな水分補給と、戸外
へ出る時は帽子などの熱中症対策が必要です。３歳未満児はお茶を飲ん
で水分補給をしています。３歳以上児は引き続き、水筒の準備をお願いしま
す。

《土曜保育の申込みについて》
土曜保育をご希望の方は、職員配置の関係上、毎週水曜日まで
土曜保育申込表に記入してください。市に提出している就労証明書
の時間帯で、ご両親の就労に限りお預かりしています。他につきま
しては、ご相談ください。
なお、８月１７日（土）の利用申し込みにつきましては、８月８
日～９日にお申し込みくださいますようにお願いいたします。

８月の園目標

泥んこ、プール、ダイナミックに

夏ならではの体験や遊びを楽しもう


