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祖父母
フリー参観

♪今月の歌♪ 「もちつき」

ぺったんぺったんとん おもちつき ぺったんぺったんとん おもちつき

はちまきまいて ちからをいれて ほかほかゆげが いいにおい

おすもうさんだよ おもちつき つけたらたべよう おもちつき

秋の自然に触れながら戸外遊びを楽

しんでいる子ども達。遠足では、長い道

のりを歩いて薬師公園まで出かけ、友

達と一緒にたくさん遊んだり、お弁当を

食べたりして遊んできました。遠足以外

でも少し遠くの公園へ散歩に出かける機会を多く持

つことができ、また一つたくましく成長したように思い

ます。

今月は色々な素材に触れて製作活動を楽しんでい

きたいと思います。また、友達と一緒にごっこ遊びを

楽しんでいく中で、役になりきったり、言葉のやり取り

をしたりする姿から、劇ごっこや表現遊びなどにも挑

戦し、楽しんでいきたいと思っています。

つくも保育園だより
平成３０年 １１月
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＜ 餅つき誕生会 ＞
１１月の誕生会は、元気もりもり畑の収穫祭を兼ねて”もちつき”を行います。子ども達と一緒に

もちつきをして下さるお父さん、もち切りをして下さるお母さんを大募集します！！

お手伝いをして頂ける方は、１１月９日（金）まで担任にお知らせください。よろしくお願いします。

園庭の木々からも秋の深まりを感じます。活動には適切な秋ですが、朝夕と
日中の気温差も大きく、体調を崩しやすい時期でもあります。子ども達の体調管
理に配慮していきたいと思います。保護者の皆様もお体ご自愛下さい。
１１月は、祖父母参観や収穫感謝祭があり、作物の収穫や保育園生活に協力し
ていただいている方々、祖父母の皆様などへ感謝を伝える機会があります。
「ありがとう」という言葉の大切さを伝えていきたいと思います。
寒い冬に向かい、暖房の使用が始まり、インフルエンザ等の感染症等も起きや
すくなります。適切な湿度等の管理やうがい・手洗いの励行により予防に努めて
まいります。

園長 志鎌 崇浩

６日（木）おゆうぎ会プレリハーサル

８日（土）おゆうぎ会

２１日（金）クリスマス誕生会

２９日（土）～１月３日（木）年末年始休み

赤や黄色の落ち葉を見つけ

ては「はっぱ！」と言って拾い持って

来てくれる子ども達。

落ち葉を持ち帰りお部屋でも秋を感じ

られるように飾っています。歩行が

しっかりしてきたことで公園や川原の

坂道や段差を超えどんどん歩いて行くようにも

なりました。今月も天候や気温を見ながら戸外

でたくさん体を動かして遊びたいと思います。

給食では、スプーンやフォークを使って自分

で食べるようになり「おいしいね」「もぐもぐね」

の保育者の声がけにみんな楽しく食べていま

す。 寒くなってきて体調を崩しやすくなります

が、一人ひとりの体調の変化に十分注意し元

気に過ごせるようにしていきたいと思います。

秋の自然物を使って製作したことを

きっかけに、園庭や公園に行くとどん

ぐりやすすき、色づいたはっぱなどを

見つけて「先生見て！きれいだね！」

と教えてくれて、興味を持って探す姿が見られま

した。また、少し長い距離の散歩にも挑戦して、

往復歩き切る姿に成長を感じています。身支度も

自分でスムーズに靴下を履いたり、帽子を被った

りしています。今後は、上着の着方を丁寧に伝え

ながら、一つずつ自分でできることを増やして自

信に繋がる様に見守り、援助していきたいと思い

ます。今月は、寒さに負けず、天気の良い日には

戸外に出かけて元気に体を動かし、よく遊び、よく

食べて運動と食欲の秋を満喫できるようにしてい

きたいと思います。

朝晩冷え込むようになってきましたが、日

中は暖かい時も多く、存分に戸外の心地よ

さを味わっています。シートを敷いて秋の風

を感じたり、きれいに色づいた落ち葉に触

れたり、お外が嬉しくてシートからハイハイ

で草むらの上に探索に出掛けたりする姿も見られます。

秋の自然のなかで、たくさんの発見や刺激のあるとて

も楽しい戸外遊びになっているようです。給食では、手

づかみ食べが盛んになってきたり、ミルクのお友だちも

授乳量が増えてきました。「もっと！」「早くちょうだ

い！」などみんな食欲旺盛です。

今月は、気温の差が大きくなってくるので衣服の調節

を行いながら、元気に過ごせるようにしていきたいと思

います。また、お部屋で指先を使った遊びなど好きな

遊びをじっくり楽しめるようにしていきたいと思います。

木々の落ち葉も色づいてきて、 戸

外遊びでは「葉っぱあった！」「きいろ

の葉っぱだよ！」と言葉もいろいろと話

せるようになってきた子ども達は、

次々と保育者の所にやってきて嬉しそう

にお話してくれます。お友だちへの興味も少しず

つ持ち始め、一緒に手をつないで歩いたり、名前

を呼んだり、同じ玩具で遊んだりする姿も見られ

るようになりました。今後も自分の思いを仕草や

片言で伝えようとしている子ども達の思いを受け

止め、仲立ちしながら、遊びを楽しめるようにして

いきたいと思います。肌寒い日も多くなるので、体

調に気をつけながら、落ち葉をカシャカシャ踏みし

めたり、パアーっと振りまいたり、この季節ならで

はの遊びを楽しみたいと思います。

遠足に向けて、北山形駅まで歩いたり、上山につ

いて先生方にインタビューをしたりしながら、お店や看

板などの目印を絵に描いてオリジナルマップ作りをし

ました。また、自分たちで約束を意識できるように約

束事マークも考え、これら２つを載せた「絵しおり」

が完成しました。当日上山では、自分たちが描いたマークと見比

べながら上山の街散策を楽しんできました。子どもたちにとって、

自分たちで調べ、準備して迎えた遠足は、より期待も高まり、満

足感や達成感を味わえる経験となったようでした。

今月は、さつま芋掘りやふれあいコンサート、レストランでの

食事など楽しみにしている行事がたくさんあるので、食欲の秋、

音楽の秋、木々の紅葉の深まりとともに、秋を存分に楽しんでい

きたいと思います。

１０月に入ってから、薬師公園へ出かけた

り り、電車を見に線路の近くまで行ったりしな

がら少しずつ歩く距離をのばし散策を楽しん

できました。また、沖東公園の築山で「そり

すべりがしたい！」という声からそり作りをす

ることになり、河原に出かけて色々な素材で試し乗りをす

ると、段ボールが一番滑ることが分った子ども達。実際に

やってみたことで「こうしたらどうかな」「こうしたほうが滑る

よね」と自信を持って自分の思いを伝え友達と話し合った

り、考えたりする経験へと繋がりました。また、話し合いの

楽しさも味わえました。

１１月は、自然物や廃材など様々な素材に触れて作った

り、作ったもので遊ぶ楽しさを味わっていきたいと思いま

す。

＜赤い羽根共同募金、ご協力ありがとうございました＞
ご家庭で集めてくださった募金は、共同募金会山形市支会に贈

呈し、地域の福祉のために役立てて頂きます。皆さんからの募金

合計金額は、後日お知らせします。

11月の園目標

クラスより

＜保護者研修会＞
１１月１７日（土）保護者研修会があります。今年は、乃し梅本舗

「佐藤屋」 八代目 当主 佐藤 慎太郎氏を講師にお招きして「伝

統和菓子を知ろう」をテーマにお話と和菓子の形作りを実演と親子

で一緒に体験する研修となります。

詳細は、先日配布しましたプリントをご覧下さい。たくさんの方の

ご参加をお待ちしています。

つき おひさま りす組

うさぎ組

ほし

１１月の予定

ぱんだ組 きりん組

”そうぞう”する力を膨らませて

なりきったり、やりとりしながら

ごっこ遊びを楽しむ


