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おはなし会身体測定

赤い羽根
共同募金
セレモニー

１１月 １日（木） 祖父母フリー参観

１１月２２日（木） もちつき・誕生会

内容や時間等の詳細は、後日お知らせいたします。

すみわたった空、爽やかな風、色づくこの葉・・・。少しずつ秋らしさを感じ

るようになりました。子ども達は、運動会を通して身体を動かすことの楽しさ、

友達と力を合わせることの喜び、勝負のうれしさや悔しさを経験し、また一

段とたくましく成長していると感じています。保護者の皆様の応援、運営へ

のご協力ありがとうございます。１０月は食欲の秋、スポーツの秋、読書の

秋などいろいろな体験をするのにとてもよい季節です。１日の寒暖差が大き

く体調を崩しがちですが、無理のないよう、公園や河原などで遊びを通して

いろいろな物を見て、聞いて、描いて、触って、感性を磨きたいと思います。

園長 志鎌 崇浩

つくも保育園
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はいはいや伝い歩きが盛ん

になり、好きな玩具や気になる

ところを目指してどんどん動け

るようになってきました。マット山

や追いかけっこ遊びなど、たくさ

ん体を動かして楽しんでいます。また、お名前を

呼ぶと「はーい」と手をあげたり、保育者の拍手

や手遊びを真似したりする可愛い姿が見られる

ようになってきました。低月齢児のお友だちは、

うつ伏せの姿勢で楽しむ時間が増え、目線が変

わることでの楽しさを味わっているようです。お

友だちと目が合うとにこっと笑い合う姿がとても

微笑ましいです。

朝夕はめっきり涼しくなってきましたが、日中

のお散歩にはとても良い季節となりました。河原

や公園などで、秋の自然をたくさん感じたいと思

います。

ほし

天気の良い日は、あか

しや公園に散歩に出かけて

います。保育者が出かける準

備をすると、座って靴下をはく順番を待つ

ようになり、外に行くのが嬉しいようです。

公園では、好きな場所を散策しながら小

さな段差を越えたり、草花を見つけて摘

んだり、石や土を触って感触も楽しんでい

ます。歩けるようになった子どもたちは、

歩くことが嬉しくて楽しいようです。

今月は、秋の自然にふれながら、落ち

葉を拾いに公園や園庭で遊びたいと思い

ます。また、涼しくなってきたので体調の

変化に気をつけ、手洗いをしっかり行って

いきたいと思います。

戸外では「よーいドン！」の掛

け声に合わせて元気に走ったり、

斜面の上り下りや、段差を転ばな

いように越したり、ジャンプする姿

など、体の成長にも発達が見られ

るようになりました。お出かけの時も「帽子をか

ぶって、靴下を履いて・・・」と準備の流れが分

かってきて、一生懸命頑張ろうとしている子ど

もたちです。「自分でやってみたい」という気持

ちを大切にして、できたことの満足感を感じら

れるような援助を心掛けたいと思います。今月

も天気の良い日は戸外に出て思い切り体を動

かしたり、秋の自然に触れながら探索をたくさ

ん楽しんだりしたいと思います。

朝夕の気温が低くなってきて、体調も崩しや

すくなる時期です。手洗い、消毒などをしっか

りと行い、健康に過ごせるようにしていきたい

と思います。

公園では、トンボやチョウチョ

を見つけて触ったり、草むらか

ら”リンリン”と聞こえてくると「何

か鳴いてるよ⁉」と虫の鳴き声に

も耳を澄ませ季節の変化を感じながら散策を

したり、かけっこをしたりして全身を動かしたく

さん遊びました。

今月は、少し長い距離の散歩にも多く挑戦

したり、公園や河原に出かけてお友だちや保

育者と一緒に秋を探して楽しみたいと思いま

す。寒暖の差が大きくなってくるので、衣服の

調節をしながら、休息をしっかりと取り元気に

活動できるようにしていきたいと思います。

つき
おひさま りす組

運動会に向けて、「これっキリンだゾ

ウ」の演技やかけっこ、玉入れなどの

運動遊びを楽しんできた子どもたち。

友だちと一緒に取り組む楽しさや、応

援する気持ち、勝つ喜びや負ける悔

しさなど、色々な気持ちを経験し、また一つたくまし

く成長したように思います。

今月は秋の自然に触れながら戸外遊びを楽しむ

と共に、子どもたちの「発見」を大切にしながら、自

然への興味を広げていきたいと思います。また、少

し距離を延ばして薬師公園への遠足も予定してい

ます。親子遠足とは違う、”友だちや保育者と行く遠

足の楽しさ”を味わえればと思っております。

運動会に向けて、パラバルーンの演技や

かけっこ、手押し車やぞうきんがけなどに取

り組んできました。全身を使ってバランスを

取ったり表現したりする中で、友だちと一緒

に取り組む楽しさや達成感を味わってきま

した。初めてやることや、少し難しいことも友

だちと一緒にチャレンジしてみようという気持ちが持てるこ

とになったことに成長を感じているところです。当日は温か

いご声援をよろしくお願いします。

秋の涼しさが感じられる季節となってきました。今月は戸

外へ積極的に出かけ、秋になると出会える虫や木の実を

見つけたり、体を動かしたりして友だちと一緒に戸外遊び

を楽しんでいきたいと思います。

最後の運動会に向けて、「たのしい！」「う

れしい！」「もっとがんばろう」等、様々な気

持ちを感じてきました。また、感じた気持ち

を声に出したり形にしたりしながら友だちと

共有することで、一人一人の力を合わせる

と大きなパワーへと変わることを感じて取り組んできま

した。太鼓や手旗、リレーなど、たくさんのことにチャレ

ンジしましたが、終始「たのしい！」という声が多く聞か

れ、色々なことにチャレンジすることの達成感や満足感

を味わたことを嬉しく思います。

今月は初秋を感じながら、戸外で自然にたくさんｊ触れ、

観察したり図鑑で調べたり、作ったりする経験を大切に

し、探究心を深められるようにしていきたいと思います。

うさぎ組
ぱんだ組

きりん組

＜赤い羽根共同募金へのご協力のお願い＞

１０/１～１１/３０までの期間、共同募金運動が実施されます。園

では、優しい気持ちや思いやりの心を育てていくために、この運動

に取り組んでいます。

赤い羽根とドラえもんの組立式募金箱をお渡しします。

１０/３１（水）に取りまとめますので、ご協力をよろしくお願いいたし

ます。

なお、１０/１（月）に市役所で共同募金セレモニー

が行われ、年長児きりん組がつくも夢太鼓の披露

と、街頭募金等に参加します。

１０/１９（木）の秋の遠足は、園児のみで出かけます。行き

先や持ち物等、詳しくはクラスだよりにて後日お知らせします。

10月の園目標

秋の自然を感じながら、友だちと一緒に
好きな遊びをじっくり楽しむ。

10月の行事予定 クラスより

現在育児休暇中の安孫子由香保育士と、近江史奈管理栄養士が１０月より復帰します。よろしくお願いいたします。

つくも保育園だより
平成３０年 １０月

今月のうた「どんぐりころころ」 ♪♪

１．どんぐりころころ どんぶりこ

おいけにはまって さあたいへん

どじょうがでてきて こんにちは

ぼっちゃんいっしょに

あそびましょう

２．どんぐりころころ よろこんで

しばらくいっしょに あそんだら

やっぱりおやまがこいしいと

ないてはどじょうを

こまらせた


