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お泊り保育では、夏ならではの事、夜にしかできないこと

など、お泊り保育だからこそできる経験はどんなことがある

かを子ども達と一緒に考え、楽しみな気持ちいっぱいに皆で

力を合わせて当日まで準備をしてきました。当日は、ドキドキ

しながらも 「みんなでがんばる」と意欲を見せてくれました「は

じめて」の夕食作り、きりん組温泉、星空発表会、お泊り・・・た

くさんの「はじめて」の経験に目をキラキラ輝かせて過ごしていました。ま

たひとつ、みんなとの大切な思い出ができ、絆もぐっと深まりました。

今月は、水遊び・泥遊びなど夏ならではの遊びを楽しみたいと思います。

その中で、「どうして？」「こうしてみたらどうなるかな？」など、子ども達か

ら出てくる疑問や、知りたい気持ちなどを丁寧に受け止め、一緒に調べた

り、試したりして遊ぶ楽しさを経験していきたいと思っています。

初めての大きなプールに大喜びの子ども達。怖がる

様子はほとんど見られず、みんなおおはしゃぎで楽しん

でいます。水に顔をつけてみようとしたり、足をバタバタ

させてしぶきをあげたり、ワニ歩きをしてみたりと、色々

なことに挑戦しようとする姿も見られるようになりました。

今月も引き続きプール遊びの機会を多く持ちながら、

大きなプールで遊ぶ満足感や、自分なりに何かできる

ようになった喜びを十分に感じられるようにしていきたいと思いま

す。また、汗をかいたら着替えたり、水分補給や休息を取ったりし

ながら、暑い夏を健康に過ごせるようにしていきたいと思います。

お天気のいい日は水遊びを楽

しんでいます。初めは少し緊張し

た表情の子ども達でしたが、いざ

プールに入ると気持ち良さと楽し

さで満面の笑顔になりました。

ペットボトルの容器で作ったシャワーの出る

カップを持って「ジャー！」と水をすくって掛け

たり、容器から出てくる水を手で受け止めよ

うとしたり、水の感触を楽しみながら、元気

に遊んでいます。水分補給や休息をとりな

がら、夏ならではの遊びをたくさん楽しみた

いと思います。また、お部屋ではレゴ、モノブ

ロックで「バス」や「おべんとう」などいろいろ

な形を作ろうとする姿が見られます。指先を

使うので、難しい所も多いのですが、自分で

作れた喜びを感じられるように関わっていき

たいと思います。

プール遊びにも少しずつ慣れてきて

ペットボトルのじょうろで水をすくった

り、流したり、水の感触を楽しみなが

ら喜んで遊んでいます。今月も天候

や子ども達の体調を見ながらプール

遊びが楽しめるようにしていきたいと思います。ま

た食べることが大好きなつきグループの子ども達、

「ご飯食べようね」と給食の時間を知らせると自分

の椅子まで歩いたり、ハイハイをしたり、保育者の

言葉を理解して行動する姿が見られるようになりま

した。食事ではコップを両手で持ちこぼさずに飲め

るようになったり、意欲的に手づかみで食べたり、

スプーンを使って食べたりと成長が見られ、一人ひ

とりの子ども達に合わせて援助しているところです

まだまだ暑い日が続きますが、水分補給や休息を

十分に取り健康に過ごせるようにしていきたいと思

います。

近くにある玩具へ積極的に手を

伸ばしたり、ずり這いで移動して

遊んだり、お友達に手を伸ばして

触ろうとしたりなど、「触って楽し

む」ことが盛んな時期の子ども達、

いろいろな環境やお友達への興味が広がっ

てきた様子が見られます。低月齢の子ども

達も保育者と顔を合わせてにっこり笑ったり、

布製の柔らかい玩具を握り自分で手を動か

して音を鳴らし楽しんだりしています。

また、先月からプール遊びや沐浴を行って

います。汗を流した後はすっきりして気持ち

良さそうにしている子ども達です。今月も、水

に触れ合う楽しさや心地良さを味わいながら、

暑い夏を快適に過ごせるよう水分補給や休

息をしっかりととっていきたいと思います。

春に各クラスで畑やプランターに植えた野菜が収穫期を迎え、

トマトやキュウリ等とれたての野菜を味わっています。また、今

年も元気もりもり畑のじゃがいもをたくさん収穫する予定です。

子ども達と一緒にクッキングを楽しみながら美味しく頂きたいと

思います。

つくも保育園だより
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夏祭りでは、子ども達が自分で作った”宝物”をいっぱい詰め

込んだ”宝みこし”を元気いっぱい担いだ子ども達です。「わっ

しょい！わっしょい！」と声を合わせるとなんだか力が湧いて

くる～と友だちと息を合わせる楽しさを感じる経験が出来まし

た。今月は、ワニ歩きやバタ足、宝探しなど様々な遊びを通

して水に親しみながら水遊びの楽しさを存分に味わいたいと

思います。また暑さが厳しい日が続いています。汗をかいたらタオルで拭

いたり、水分を取ったり着替えをしたり…と気持ちよく過ごすために必要な

ことを子ども達に繰り返し伝えながら、元気に過ごせるようにしていきたい

と思います。

ぱんだ
きりん

今年は、すごく暑い夏ですね。熱中症のニュースが連日流れています。しかし、

子ども達は元気いっぱい。水や泥んこ、プール遊びなど、夏らしい遊びを存分に

楽しんでいます。水分や休息を適切に取りながら身体に無理を与えないよう配

慮しながら夏を乗り切ろうと思います。保護者の皆様もご自愛ください。

また、お家の方々とお盆休みや夏休みなど外出する機会も多いと思います。

様々な経験を通して心ときめく素敵な体験談を私達にも聞かせて下さいね。

園長 志鎌 宗浩
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今年の夏まつりは、当日午前中まで降り続いた雨の影響で、オープニング

は園庭、出店は園舎内と変則的な開催となりました。そのため、例年以上に

保護者の方、先生方、関係者各位に開会ギリギリまでご協力をいただきまし

た。ありがとうございます。

一方、例年と変わらなかったもの、それは子どもたちのあふれる笑顔だった

と思います。子どもに天気は関係ないのですね。子どもたちの笑顔がまぶし

い、そんな夏祭りとなれたことが印象的です。

子ども夏祭り実行委員長 阿部 公紀

ほし つき

プール遊びが始まり、子ども達

は水の感触に触れながら楽しんでい

ます。また、プールの時の衣服の着

脱に意欲的な姿が見られ、「できた」

「見て！」「手伝ってー」と、喜びを感じ

たり、自己主張をしたりしています。身の回りのこ

とに進んで取り組もうとする姿を認め、励ましたり、

褒めたりしながら見守ったりしているところです。

食事では、お皿がピカピカになったことを、嬉しそ

うに見せてくれたり、ちょっと苦手だなと思う食材

も「がんばれ」と励ますと「あーん！」と一口食べ

てみようとする姿が増えてきました。また、スプー

ンの持ち方や手の添え方など「自分で」の気持ち

を大切に丁寧に声かけしながら、楽しく食べられ

るように援助しているところです。

今月も、こまめに水分補給をしながら元気に過

ごせるようにしていきたいと思います。

おひさま
りす

☆先日、保護者役員の方々が絵本の補修をしてくださいました。子ども達に人気の絵本

がキレイになって戻ってきて、また夢中になって見ています。

ご協力ありがとうございました。

☆８月６日（月）から、りす組の長沼ふき子保育士がつきグループへ、つきグループの吉

田史歩保育士がりす組へ移動します。

８月の園目標

泥んこ、プール、ダイナミックに

夏ならではの体験や遊びを楽しもう

クラスより

９月の予定

お知らせ♪

♪みずでっぽう♪

水をたくさん くんできて

水鉄砲で 遊びましょう
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今月のうた


