
健
康
寿
命
を 

延
ば
す
三
つ
の
秘
訣 

節
分 

今
年
も
鬼
退
治
が
無
事
に 

終
わ
り
み
ん
な
、「
無
病
息
災
」 
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漆
山
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
は
、
恒
例
の
お
茶
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
の
お
茶
会
は
、
年
に
一
度
、
今
年
度
の
活
動
や
食
事
、
入
浴

等
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
ご
利
用
者
様
か
ら
ご
意
見
ご
要
望
を
お

聞
き
す
る
場
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。
各
テ
ー
ブ
ル
に
職
員
も
加

わ
り
様
々
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

★
温
泉
に
入
れ
る
こ
と
が
一
番
楽
し
み
。
山
寺
に
紅
葉
狩
り
に
行
っ

た
こ
と
が
と
て
も
よ
か
っ
た
。 

★
セ
ン
タ
ー
に
お
店
が
き
て
、
買
い
物
で
き
れ
ば
い
い
。
フ
ァ
ミ
レ
ス

で
食
事
し
た
い
。
ド
ラ
イ
ブ
だ
け
で
な
く
、
写
真
も
撮
っ
て
ほ
し
。
ド

ラ
イ
ブ
の
時
に
散
歩
も
し
た
い
。
体
操
を
も
っ
と
ふ
や
し
て
ほ
し
い
。

な
ど
な
ど
・
・
・ 

い
た
だ
い
た
、
た
く
さ
ん
の
ご
意
見
を
少
し
で
も
反
映
出
来
る
よ
う

検
討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
大
変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

「
お
茶
会
を
開
催
」 

健康講話「健康寿命を延ばす三つの秘訣」 

出羽 10 区立谷川サロンにて 

 

地
域
貢
献
事
業
の
一
環
と
し
て
、「
健
康
寿

命
を
延
ば
す
三
つ
の
秘
訣
」
と
題
し
、
地
域
の

サ
ロ
ン
等
で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。 

 

平
均
寿
命
は
毎
年
少
し
ず
つ
伸
び
て
お

り
、
現
在
は
男
性
が
８０
歳
、
女
性
は
８７
歳
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、「
健
康
寿
命
」
は
延
び
て

い
ま
せ
ん
。
不
健
康
な
期
間
を
い
か
に
短
く

す
る
か
・
・
・
・
機
会
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
是

非
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
ま
す
。 


