
 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 厚生労働省は１６日、最新の１週間

（５～１１日）に全国約５千カ所の定点

医療機関から報告されたインフルエン

ザ患者数が５週ぶりに前週を下回った

と発表。ようやく、インフルエンザの猛

威が収束しつつありますが、まだまだ油

断は禁物です。今後も手洗い・うがいな

どの予防をしっかり継続して行いまし

ょう。 

 

医師専用コミュニティサイト

「MedPeer」が医師を対象に実施し

たインフルエンザ予防アンケート結

果はこれだ。 

 

 

 

 

 

 

最近は、受験生や施設、家族への感染拡

大を防ぐためにタミフルなどを予防と

して使うことも認められていますが、 

やはり、手洗いが一番のようです。 

 

シップ袋がボラセンだよりに掲載 

1 2 3

5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31

ストレッチ体操・活動 ストレッチ体操・活動 ストレッチ体操・活動

竹の子の会 予防体操 ホヌ千歳 民話の会 予防体操 予防体操

ストレッチ体操・活動 ストレッチ体操・活動 ストレッチ体操・活動 ストレッチ体操・活動 ストレッチ体操・活動

予防体操 予防体操 予防体操 予防体操 予防体操 音彩サークル

誕生会 誕生会 誕生会 誕生会

ストレッチ体操・活動 ストレッチ体操・活動

おやつ作り おやつ作り おやつ作り 予防体操 予防体操 カラオケで健康塾

ストレッチ体操・活動 ストレッチ体操・活動 ストレッチ体操・活動 矢萩先生来所 ストレッチ体操・活動 ストレッチ体操・活動

体力測定 体力測定 体力測定 書道 予防体操 予防体操

ストレッチ体操・活動 お雛祭り お雛祭り

体力測定 体力測定 体力測定

月 火 水 木 金 土

 山形市社協で発行しているボラセンだよりは、最新のボランテ

ィア情報をお伝えしている広報誌です。1 月号には、お寄せいた

だいたシップ袋のお礼の記事が掲載されました。 

 漆山デイサービスでも皆様からお寄せいただいたシップ袋を定期的

にお届けさせていただいておりますが、おかげさまで、累計で 663

枚になりました。本当にありがとうございます。 

 
※状況により予定変更となる場合もございま

す。 

あらかじめご了承ください。 

 


