
子育てルーム 申し込みはいりません。お気軽にお越しください。 

ひよこルーム（H2８.4 月～Ｈ2９.3 月生まれのお子さん対象） 

身体測定・育児相談・ホール開放・情報交換 第 2 火曜日 10:30～12:00   

  こっこルーム（H2７.4 月～H2８.3 月生まれのお子さん対象） 

   身体測定・育児相談・ホール開放・情報交換 第 3 火曜日 10:30～12:00 

たまごルーム （Ｈ29.4 月以降生まれのお子さん） 
   身体測定・育児相談・ふれあい遊び・情報交換  第 2 火曜日 13:30～14:30 

  ＊バスタオルをお持ちください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎身体測定は２月２８日（水）午前に行います。 

< 保育士が訪問します > 

・受付時間 月～金  9：30～16：00 

・訪問時間 月～金 14：00～15：00 

育児の相談や親子でできる楽しい 

遊びの紹介などをします。 

電話での相談も受け付けています 

ので、左記の電話までご連絡下さい。 

＊利用は山形市の方に限らせていた 

だきます。 

 

 

今月は午前中
です！ 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

                                                 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

        

 

 

 

※防犯上、玄関に施錠しております。ご利用の際はインターホンでお知らせ下さい。 

子どもの食事相談 
２月１５日（木）１４：００～１５：００ 

園の栄養士が離乳食やお子さんの食事などのお話

をお聞きします。14:00 から始めますので時間ま

でいらして下さい。申し込みはいりません。 

育児講座 

「ヒメトレで骨盤ケア」 
出産などで気になる骨盤をヒメトレストレッチ 

ポールを使ってケアしませんか？ 

２月１６日（金）１０：５０～１２：００ 

講師：ルーシー・ダットン インストラクター 

   狩野 和美氏 

＊動きやすい服装(ジャージなど柔らかめの布のズボン) 

水分、汗ふきタオルご持参下さい。 

申し込みは９日（金）からセンターへ  

限定１０組 

つくも保育園子育て支援センター 

山形市銅町二丁目 19 番 1 号 

（つくも保育園） 

ＴＥＬ 023(674)0010  

FAX  023(622)7622 

つくも保育園 

 子育て支援センターだより 
 

おはなし会 
２月７日（水）１０：００～１０：３０ 

おはなし会の先生が楽しいおはなしをして下さ

います。申し込みはいりません。 

 
出前保育 らんらん広場 
「いろいろな箱で遊ぼう」 

２月８日（木）１３：３０～１４：３０ 

総合福祉センター１階児童遊戯室 

申し込みはいりません。 

 今年は、雪が多く寒い日が続きますね～。子ども達には待ちに待った雪ですね。 

今年も園庭開放の日は、園庭の状態や天候を見て雪遊びをしたいと思います。ご希望の方はスキーウエア―や

帽子、手袋の用意をして遊びに来て下さい。 

 また、感染症の流行も心配な時期です。手洗いうがいをしっかり行い予防に努めましょう。 

保育園内で発生している感染症に関しては、玄関のボードでお知らせしますので、ご覧いただき利用の参考

になさってください。 
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◎ 保育園で感染症流行のきざしがある時は、玄関の

ボードにてお知らせしますのでご覧ください。 
体験保育「おひなさま作り」 

２月２２日（木）１０：３０～１１：３０ 

１歳以上の親子  １０組 

申し込みは１５日（木）からセンターへ 

アラフォーママの会 
２月１５日（木）１０：３０～１２：００ 

アラフォー世代の子育てについてみんなで楽しくお

話しましょう。お母さんのみの参加でも結構です。 

      申し込みは８日(木)からセンターへ 

開所日時・・・月～土曜日 午前 9:00～12:00 午後 13:00～16:30 

ホール開放・・月～土曜日 午前 11:00～11:50 (11:50～絵本読み聞かせなど終わりの会をします) 

（コンビカー、トランポリン、ボールなどを使い広々遊んでいます。午前中のみです。) 

園庭開放・・・上記カレンダー記載日  午前 11:00～11:50 

   (天候と園庭の状態を見て、雪あそびをします。午前中のみです。) 

                           ※園児の活動状況により開始時間が遅れる場合があります。 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

節分・豆まき

4 5 6 7 8 9 10

お休み 園庭開放
おはなし会

(10:00～10:30)

園庭解放

らんらん広場
(13:30～14:30)

そりすべり
(10:45～11:30)

11 12 13 14 15 16 17

お休み お休み

ひよこルーム
(10:30～12:00)

たまごルーム
(13:30～14:30)

園庭開放

アラフォーママ

(10:30～12:00)

食事相談
(14:00～15:00)

育児講座
(10:50～12:00)

18 19 20 21 22 23 24

お休み 園庭開放
こっこルーム
(10:30～12:00)

園庭開放 体験保育
(10:30～11:30)

園庭開放 お休み

25 26 27 28

お休み 園庭開放
身体測定
園庭開放

２月の予定

節分・豆まき 
２月２日（金）１０：４５～１１：３０ 

「鬼は外！福は内！」元気に豆まきをしましょ

う。当日、豆入れを作ります。 

申し込みは１月２６日(金)からセンターへ 

      １歳以上の親子  限定１０組 

あかしや公園でそりすべり 
２月９日（金）１０：４５～１１：３０ 

現地集合です。車でお越しの方は園の駐車場

をご利用ください。  

申し込みは２日（金）からセンターへ 


