
            

盲導犬協会へのシッ
プ袋の寄付に皆様から
大変ご協力をいただき
ありがとうございます。

これまでのトータル
504枚となりました。
今後とも引き続きよろ
しくお願い申し上げま
す。

口の中はいつも唾液でうるおってい

ることが大切です。なぜなら、唾液の

持つはたらきには以下のような７つの

重要な作用があるからです。

①洗浄作用 食べかすや菌を洗い流す。

②抗菌作用 細菌の繁殖を防ぐ

③潤滑作用 粘膜を傷つけにくくして、細菌や

食べ物が粘膜につきにくくする。

④緩衝作用 酸を中和して虫歯を防ぐ

⑤再石灰化作用 酸で溶けた歯を修復する。

⑥保護作用 歯を保護する

⑦消化作用 唾液中の酵素アラミーゼでデン

プンを分解し、消化を助ける

口が乾いて唾液が少なくなる原因は、水分

の摂取が少なかったり、鼻がつまって常に口呼

吸になっていたり、薬の副作用などが考えられ

ます。また、会話をする機会が減ってしまうと

口を動かさなくなり、結果的に唾液も分泌され

なくなります。

高齢でお一人暮らしの方は、話す機会が少なく

なるので、特に注意が必要です。

左のチェックリストでこれらの自覚症状が

あったら口腔乾燥症の可能性があります。歯科

医院でご相談してみてはいかかがでしょうか。
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※状況により予定変更となる場合もございます。

あらかじめご了承ください。

毎年、１２月に年賀状作成の活動を希望者

を募って行っておりましたが、近年希望され

る方が激減しており、今年度の年賀状作成は

実施しないことになりました。

まことに申し訳ありませんが、よろしくお

願いいたします。

ご利用者様・ご家族様へのお知らせ シップ袋のご協力ありがとうございます。


