
　

　

　　　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

祖父母参観 年長児 文化の日
さつまいも収穫

5 6 7 8 9 10 11

身体測定 おはなし会 総合訓練 保護者研修会

給食試食会

12 13 14 15 16 17 18
年長児
ふれあい 食育講座
コンサート

19 20 21 22 23 24 25

修了児 勤労感謝の日 もちつき イルミネーション 　
記念撮影 誕生会 取り付け

26 27 28 29 30

クリスマス
飾り付け

 

　

楽しみにしていた遠足は残念ながら雨でし

たが、園内でいろいろな先生方と関わりなが

らシールラリーを楽しんだり、集団でルール

のある遊びをしたりまた一つ楽しい思い出が

できました。また、園庭に落ちているドングリ

を拾っておままごとに使ったり、公園ではき

れいな色の落ち葉や松ぼっくりを拾って持っ

てきたり...と深まる秋を感じながら遊んでいます。

まだまだトラブルもありますが、友達との関わりがぐっ

と増え、少人数で集まって鬼ごっこをしようとする姿や

役割を決めてごっこ遊びをする姿も多く見られるよう

になってきました。これからも、子ども達のやりとりを

見守りながら、友達と遊ぶ楽しさを十分に味わってい

きたいと思います。

つくも保育園だより
平成２９月 １１月
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＜ 餅つき誕生会 ＞ １１月の誕生会は、元気もりもり畑の収穫祭を兼ねて”もちつき”を行いま

す。子ども達と一緒にもちつきをして下さるお父さん、もち切りをして下さるお母さんを大募集しま

す！！ お手伝いをして頂ける方は、１１月１０日（金）まで担任にお知らせください。

よろしくお願いします。

朝、夕の冷え込みに秋の深まりを感じます。園近郊の公園や河原と恵まれた
環境の中で、自然の美しさに目を向け、木の実、落ち葉、秋の草花に触れなが
ながら自然物の造形やごっこ遊びの世界も広がっています。子ども達の”そう
ぞう”する力や感性を大事にしていきたいと思います。
これからは、体調を崩しやすい季節になります。手洗い・うがいをする習慣を
身につけ健康管理には、十分気をつけていきましょう。
この度、山形県より健康づくり・栄養改善関係の功績に対し山形県知事から
特定給食施設功労者感謝状を頂くことになりました。この表彰に劣ることなく
今後もより一層業務に精進していきたいと思います。

園長 髙木 小津江

７日（木）おゆうぎ会プレリハーサル

９日（土）おゆうぎ会

２２日（金）クリスマス誕生会

２９日（金）～１月３日（水）年末年始休み

赤や黄色に色づいた枯葉が
ひらひらと落ちてくる様子を指
指して「はっぱ！」と言って教
えてくれる子ども達。歩行がし
っかりしてきたことで、坂道の
上り下りや段差を超えることな

ど上手になってきました。秋の自然を
たくさん感じながら、お散歩や園庭遊
びを楽しみたいと思います。また、お友
だちへの関心が高まり、近づいては顔
を見合わせてにっこりしたり、体操では
一緒に歩きたくて手をつなごうとするな
ど微笑ましい姿も見られるようになりま
した。一人一人の友だちへの関わり方
を見守りながら、楽しさや喜びを味わ
えるようにしていきたいと思います。

戸外遊びでは河原でバッタを

見つけたり、葉っぱが赤や黄色

に色づいていることに気がつい

たりと秋の自然に触れて楽しん

でいる子ども達。お散歩も両所

宮までの長い距離を歩けるようになり、子ども

達の成長をグンと感じます。戸外遊びの帽子

や靴下の身支度も一人でできる子どもが増え、

「できたよ」「みてみて」と嬉しそうにしています。

上着やジャンバーのボタンやファスナーのや

り方も丁寧に伝えているところです。

今月は、ホールや公園でお友だちと手をつな

いで歩くことにも挑戦したり、寒さに負けず、秋

の自然に親しみながら元気いっぱい戸外遊び

を楽しんでいきたいと思います。

高月齢児は河原や公園へのお

散歩を楽しんでいます。シートに座

って秋の風にあたったり、ススキな

どの草花にも触れてきました。靴を

履いて歩くのも安定し、探索も広が

っています。給食は手づかみ食べや、スプ

－ンで口に運ぶことができるようになり、ま

さに”食欲の秋”もりもり食べています。低

月齢児は、腹這いで顔をぐんとあげたり、

握った玩具を振って目で追ったり、音が鳴

るのを聞いて遊ぶことができるようになり

ました。今月は、気温の差も大きくなってき

ますが、衣服の調節をしながら体調管理に

十分気を付け、暖かい日には、散歩を楽し

みたいと思います。

公園や園庭などの戸外遊

びでは、ねこじゃらしやすす

き、どんぐり、落ち葉などを

拾ったり、バッタやトンボを

見つけたりしながら秋の自

然に触れて楽しんでいる子ども達で

す。今月も天候や気温を見ながら戸

外で体を動かす機会を作っていけれ

ばと思っています。また、室内遊び

では友達や保育者と一緒にやり取り

をしたり、生活の中で経験したことを

再現しながらままごと遊びをしたり、

好きな遊びをじっくりと楽しめるよう

にしていきたいと思います。

上山への電車の旅へ向けて、自分たちが行くの

は、どんなところなのか、どこにあるのか興味をも

ったことをみんなで調べました。当日は、あいにく

の雨でしたが、初めての電車に驚いたり喜んだり

していた子ども達でした。産業科学館で、科学の

不思議を遊びの中で感じ、楽しさを味わってきま

した。

今月は、さつま芋掘りや、ふれあいコンサート、レストランでの

食事など楽しみにしている行事がたくさんあるので、食欲の秋

音楽の秋、木々の紅葉の深まりとともに、秋を存分に楽しんで

いきたいと思います。

１０月は長い距離を歩き、橋の向こうまで遊びに

出かけたり、道路を歩く時や新しい公園で遊ぶ時

の約束を考えたりと、遠足を楽しみに過ごしました。

当日は、あいにくの雨で沖東公園へは行けません

でしたが、室内で4つのミッションに挑戦するゲーム

を行い、初めてのグループ活動で友だちと力を合わ

せて達成する楽しさを味わった子ども達でした。河原や公園

へ行くと、虫を捕まえて観察したり、葉っぱの形の違いに面

白さを見つけたりと秋の自然に触れながら戸外で遊ぶことを

楽しんでいます。11月はさらに深まる秋を感じながら、自然

物や廃材など様々な素材に触れて作ったり、作った物で遊

ぶ楽しさを味わいたいと思います。また、１２月のおゆうぎ会

に向けて子ども達と話しをしながら内容を考え、楽しみなが

ら取り組んでいきたいと思います。

＜赤い羽根共同募金、ご協力ありがとうございました＞
ご家庭で集めてくださった募金は、共同募金会山形市支会に贈

呈し、地域の福祉のために役立てて頂きます。皆さんからの募金

合計金額は、後日お知らせします。♪今月の歌♪ 「もちつき」

ぺったんぺったんとん おもちつき ぺったんぺったんとん おもちつき

はちまきまいて ちからをいれて ほかほかゆげが いいにおい

おすもうさんだよ おもちつき つけたらたべよう おもちつき

11月の園目標

クラスより

＜保護者研修会＞
１１月１１日（土）保護者研修会があります。今年は、大江町山里

交流館「やまさぁーべ」館長の佐々木隆馬氏を講師にお招きして

「幼児保育と自然をつなぐ」をテーマに２部構成でお話して頂きます。

第１部は午前９時から１０時まで、保護者の方を対象に「身近な環

境でできる自然遊びを学ぶ」講演、第２部は１０時から１１時まで、

植物や昆虫の観察などを親子で一緒に学びます。

詳細は、先日配布しましたプリントをご覧下さい。たくさんの方のご

参加をお待ちしています。

つき おひさま りす組

うさぎ組

ほし

１１月の予定

ぱんだ組 きりん組

”そうぞう”する力を膨らませて

なりきったり、やりとりしながら

ごっこ遊びを楽しむ


