
　

　

　　　

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

総合訓練

10 11 12 13 14 15 16

身体測定～ おはなし会

17 18 19 20 21 22 23 　

敬老の日 秋分の日

24 25 26 27 28 29 30
運動会総練習

① 運動会総練習 大運動会
誕生会（9：45～） ②

　

チャリティー

お茶会

（５歳児代表）

＜９月の行事予定＞

初めてのプールでは、初めはドキ
ドキして泣いてしまう子もいましたが、慣れ
てくると水面をパシャパシャして笑顔を見
せ、声を出して喜んでいました。沐浴では、
気持ちよくて思わず”うっとり”の表情がと
ても可愛かったです。さっぱりした後は、ミ
ルクもよく飲んで、十分に休息をとり快適
に過ごすことができました。手足を大きく動
かしたり、腹ばい、ハイハイ、一人で歩い
たりなど行動範囲が広くなり、夏を過ごし
てぐんと成長した子どもたち。今月は公園
に行って保育者と一緒に歩いてみたり、一
人ひとりの発達に合わせた運動遊びを通
して、体を動かすことの楽しさを感じていけ
るようにしたいと思います。

１０／１９（木） 遠足（１歳児以上は手作り弁当持参）

子ども達と保育園職員とで出かけます。

平成２９年 ９月

つくも保育園

〒９９０－００５１ 山形市銅町２－１９－１ ☎６２２－７６２３

http://www/yamagatashishakyo.or.jp/

天気の良い日はプールに
入ったり、はだかんぼになって絵の具
遊びをしたり、夏ならではの遊びを楽
しんだ子どもたち。シャワーを浴びて
汗を流し、着替えや水分補給をしなが
ら快適に過ごすことができました。
今月もまだ暑い日が続きそうですが、
水分補給と適度な休息をとりながら、
疲れをためたり体調を崩したりしない
よう、健康管理に気をつけていきたい
と思います。また、友達や保育者と一
緒に戸外でかけっこをしたり、全身を
使った運動遊びをしたりする機会を多
く作り、体を動かして遊ぶ楽しさや満
足感を味わっていきたと思います。今
月末の運動会も、親子で楽しく参加し
てもらえればと思っています。

おひさま

大きなプールで元気いっぱい水遊びを楽

しみました。最初は水しぶきが苦手だった子も、終盤

ではダイナミックに遊ぶ姿が見られました。ワニ泳ぎ

や背泳ぎ、ペットボトルリレーなど色んな技に挑戦し

ながら、心も体もたくましくなったぱんだ組の子ども達

です。楽しみながらも約束事を守ることの大切さも感

じたようです。

今月は広い公園でかけっこをしたり、室内ではマット
運動などをしたり、手や足、体全体を動かすことを楽
しんでいきたいと思います。また子ども達と話をしな
がら、思いを表現する経験をしたり、友達と力を合わ
せる大切さや、頑張ったらできたという自信を感じたり
できるように運動会の練習に取り組んでいきたいと思
います。

プール遊びを毎日のように楽しんだ子ども達。水に
親しむ中で、一人ひとりができるようになったことも様々あり
ます。“もぐれるようになった”、“蹴伸びができるようになっ
た”、“顔に水がかかっても平気になった”…など、互いの姿を
見ては「すごいね」「ぼくもしてみたい」など、良い刺激になっ
ていたようです。また、その経験が自分の自信へつながって
いるので「できる」「できた」「してみたい」という気持ちを大切
にしていきたいと思っています。
今月は、運動遊びを中心に楽しみたいと思います。体の軸、
体幹を養えるような遊びを取り入れながら、力の入れ方や腕
の振り方など細かなところまで子どもたちと一緒に確認しあ
いながら組み体操やかけっこに取り組みたいと思います。リ
レーは友達同士力を合わせながら友達を認め、認められる
経験を通して友達っていいなという気持ちを深めていきたい
と思います。運動会では、そんな子ども達の姿をご覧になっ
ていただけたらと思います。

ぱんだ組

きりん組

新年度継続保育については、各担任より確認させていただきま

すので、よろしくお願いします。

また、転園希望の方は、転園先の保育園に申し込みが必要にな

ります。その際は担任にもお声がけください。

＜平成３０年度 入所申し込みについて＞

ほし
２つのグループが合流して２５

名での大きな集団になり、１か月が経ちま
した。
新しい生活にも慣れて元気いっぱいに過ご
す姿があります。暑い日には水遊びを楽し
み、バタ足の上手な子どもは「先生み
てー！」と得意げに見せてくれました。水し
ぶきが苦手な子も少し離れたところでペット
ボトルシャワーを友達と優しく掛け合いっこ
しながら存分に水遊びを楽しみました。
今月は戸外に散歩に出かけたりしながら
秋の自然を見つけてじっくりと探索活動を
楽しんでいきたいと思います。また、運動
会に向けてかけっこや運動遊びも取り入れ
ながら運動会を楽しみにし参加できるよう
にしていきたいと思います。

りす組プール遊びではペットボト
ルシャワーで大はしゃぎしたり、水面を
バシャバシャと叩いたり、顔に水がかか
ることも嫌がらず、水の楽しさや面白さ
をたくさん味わうことができたようです。
お部屋では、絵の具やクレヨンを使っ
た製作遊びも楽しんでいます。なぐり書
きの筆圧も少しずつ強くなってきて、力
強さを感じます。クレヨンを握って動かし
たように画用紙に広がっていく様子がと
ても楽しいようです。
まだまだ暑い日が続くので水分補給
や休息をしっかりとりながら過ごしてい
きたいと思います。

つき

運動会に向けて友達と一緒に力を
合わせることや体を動かすことを楽しむ。

９月の園目標

☆ 3歳未満児フリー参加・・・１０月１１日(水)～１３日(金)
10:00 ～ 11:３0

※詳しくは後日お知らせします。
残暑厳しい毎日ですが、時折吹く風の中に秋の匂いを感じます。ア
プローチのぶどうもたくさん実り子ども達と収穫しおいしくいただきま
した。この夏は水遊び、プール、泥んこ遊び、色水遊びなどの活動を
たくさん経験し達成感や子ども同士の関わりも広がり、たくましく感じ
ます。
夏の疲れも出やすい時期ですが健康に気を配りながら、これから
運動会に向けてクラスで取り組んでいる活動や遊びを展開してい行
きながらイメージを共有し自分を表現すること、力を合わせ頑張るこ
とを通し子ども達と一緒に運動会を盛り上げていきたいと思います。
皆様のあたたかいご声援をよろしくお願いします。

園長 髙木小津江

3歳未満児保育参加があります!!

夏の遊びを経験して、肌の色もこんがりと
いい色に焼けたうさぎ組の子どもたち。プール遊び前
後の着脱にもすっかり慣れ、保育士が手伝わなくても
自分で着替えられるようになった子が増えました。
「自分の力だけでできた」ということが自信に繋がって
きているようです。室内では「いす取りゲーム」や「しっ
ぽとりゲーム」など、集団で遊ぶ遊びを楽しむ機会を
設けています。ルールのある遊びを楽しむ中で、負け
て悔しい気持ちや勝って嬉しい気持ち、友達を応援し
ようとする気持ち…など、たくさんの感情を味わいなが
ら、「みんなで一緒に遊ぶって楽しい！」という思いを
育んでいけたらいいなと思います。今月は踊りや運
動遊びを取り入れながら、運動会に向けて体を動か
す楽しさを味わっていきたいと思います。

うさぎ組

９月の誕生会は運動会総練習と同じ日に行います。

時間は９時４５分からを予定しています。

♪今月の歌♪「とんぼのめがね」

１、とんぼのめがねは みずいろめがね
あおいおそらを とんだから
とんだから

２、とんぼのめがねは ぴかぴかめがね
おてんとさまを みてたから
みてたから

３、とんぼのめがねは あかいろめがね
ゆうやけぐもを とんだから
とんだから


