
　　　

　　 　

　

プランターで育てているキュ

ウリを収穫し、塩もみにしたり、

給食室でだしを作ってもらった

りして美味しく食べました。少

しずつ赤くなってきたトマトを

食べるのも楽しみにしている子

ども達です。
プール遊びも始まり、昨年よりも少し大き
なプールに入れることを喜んでいます。今月
も天気や体調を見ながらプール遊びの機会
を多く作り、ペットボトルジョーロなどの玩具
を使いながら水の感触を存分に楽しんでい
きたいと思います。また、こまめに水分補給
や着替えをしたり、適度な休息を取ったりし
ながら、暑い夏を健康に過ごせるようにして
いきたいと思います。

≪今後の予定≫
９月３０日（土） つくも保育園大運動会

つくも保育園だより
平成２４年 ４月号
平成２９年 ８月号

暑い日が続き、子ども達はプール、泥んこ遊びに歓声をあげて楽しんでいます。夏場は予
想以上に体力を消耗しています。十分な水分補給、休息、たっぷりの栄養をとって、子ども達
がいきいきと夏の生活を過ごせるように保育したいと思います。
これからお家の方の夏休みやお盆休みが入り、外出の機会も多いと思います。子ども達が
様々な経験や感動に出会う絶好の機会でもあります。心身ともにたくましくなっていく子ども
達が楽しみです。無理のないスケジュールで、事故や怪我のないよう楽しい夏休みをお過ご
し下さい。

園長 髙木 小津江

つくも保育園
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http://www/yamagatashishakyo.or.jp/

子ども達の元気が届いたかのように晴れた青空の下、子ども夏祭りを無事開

催することができました。たくさんの皆様のご参加、ありがとうございました。

開催準備にあたり多くの保護者の方々、ボランティアの学生さん、そして先生方

が一丸となって力を発揮して頂き、子ども達の笑顔あふれるイベントとなりました

事、感謝申し上げます。

子ども夏祭り実行委員長 長岡 淳司

暑い日が続き沐浴や水遊びを

楽しんでいる子ども達です。高月

齢のお友達は初めての水遊びに

じっと座っていましたが、慣れてく

るとバシャバシャと水をたたいて

喜ぶ姿が見られました。低月齢のお友達は、お部屋

で沐浴をして汗を流し、気持ちよく過ごしています。

暑さが厳しく、体温調整も未熟な０歳児は体調を崩

しがちですが、水分補給や汗の始末をしっかりと行い、

ゆったりと快適に過ごせるようにしています。

高月齢の子ども達は、つかまり立ちから歩くことが
多くなり、好きな場所や玩具の所へ移動ができるよう
になりました。８月は水だけでなく、色々な素材の感触

を楽しめるようにしたいと思います。

ほし

初めてのプール遊びにも少しず

つ慣れてきて、ジョーロで水をか

けると、手を伸ばして水の感触を

確かめたり、勢いよくバシャバ

シャと顔にかかるほど水をかけ

合ったり、友達や保育者と一緒
に楽しめるようになってきました。体調にも気
をつけながら、たっぷりと水遊びを楽しみたい
と思います。暑い夏でも子ども達は食欲旺盛
で、ほとんど残さずに給食を食べています。手
づかみ食べを十分に経験しながら、１歳児さ
んを中心に、スプーンで食べることを頑張って
います。「自分で」という気持ちを大事にしなが
ら、食べる意欲へとつなげていきたいです。
しっかりと食べて十分に休息を取り、元気に過
ごせるようにしていきたいと思います。

つき おひさま

プール遊びが始まり、子ども

達は水の感触に触れながら楽

しんでいます。また、プール時

の衣服の着脱にも意欲的に

取り組み、「できたよ！」「みて

みて！」と、できたことに喜びを

感じているようです。身のまわりのことにすす

んで取り組む姿を認め、励ましたり褒めたりし

ながら見守っているところです。
食事では、お皿がピカピカになって誇らしげ
に見せてくれる姿や、苦手な物も量を調節しな
がら一口食べてみようとする姿などが増えてき
ました。スプーンの持ち方や手の添え方など
にも丁寧に声かけしながら、楽しく食べられる
ように援助していきたいと思います。また、こま
めに水分補給を取りながら、元気に過ごせる
ようにしていきたいと思います。

りす組

初めての大きなプールを体験したうさぎ
組の子ども達。怖がる子がいることを予想
していましたが、みんな大はしゃぎで楽しむ
姿がありました。水に顔をつけてみようとし
たり、座ってバタ足をしてみようとしたりと、
いろんなことに挑戦しようとする姿も見られ
ました。また、ベランダで収穫した野菜を
使って「だし」を作りました。普段野菜が苦

手な子も、意欲的に食べていました。食べ物や作ってい
る人に対しての感謝の気持ちを育んでいけたらと思って
います。
今月は水分補給をしながら、更に夏の遊びを十分に楽
しんでいきたいと思います。

夏祭りでは、たくさんの保護者の方の声
援の中、元気に“おかしみこし”を担ぐこと
ができました。みんなで一生懸命練習をし
て、友達と力を合わせて頑張るということ
を経験し、楽しい思い出となりました。
今月は、大好きなプールでワニ歩きや
バタ足、宝探しなど、色々な遊びを通して、

ダイナミックに水と触れ合うことを楽しんでいきたいと思
います。また、汗の始末の仕方をくり返し伝えながら、水
分補給や休息を十分に取って元気に過ごせるようにし
ていきたいと思います。

お泊まり保育に向け、準備から当日の活動ま
で、みんなで力を合わせる経験をした子ども達。
当日は、ドキドキしながらも「みんなでがんばる」
という意欲を見せてくれました。「はじめて」の夕
食作り、おばけやしき体験、親元を離れてのお
泊まり…たくさんの「はじめて」の経験に、目をキ
ラキラ輝かせて過ごしていました。またひとつ、

みんなとの大切な思い出ができ、絆もぐっと深まりました。
今月は、水遊びや泥遊びなど、夏ならではの遊びを楽しみた
いと思います。その中で、「どうして？」「こうしてみたらどうなる
かな？」など、子ども達から出てくる疑問や知りたい気持ちを丁
寧に受け止め、一緒に調べたり試したりして遊ぶ楽しさを経験
していきたいと思います。

☆給食試食会を行います☆
日時：８月２９日（火）13時～14時

人数：先着10名

内容：園の畑で収穫したじゃが芋を使って、人気メニューの試食会を行います。
お申し込みの方は事務室まで！定員になり次第、締め切らせていただきます。

うさぎ組 ぱんだ組
きりん組

８月の園目標
泥んこ、プール、ダイナミックに

夏ならではの体験や遊びを楽しもう

春に各クラスで畑やプランターに植えた野菜

が収穫期を迎え、トマトやキュウリ等とれたての

野菜を味わっています。また、今年も元気もりも

り畑のじゃがいもをたくさん収穫する予定です。

子ども達と一緒にクッキングを楽しみながら美

味しく頂きたいと思います。

☆お知らせ☆
８月２０日より、安孫子由香保育士、近江史奈栄養士が産

休に入ります。それに伴い、８月１日より給食室に、松田弘子

調理員が勤務いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

じゃがいも収穫

両所の宮神輿

（５歳児）

6 7 8 9 10 11 12

身体測定 おはなし会 山の日

13 14 15 16 17 18 19

お盆 お盆 お盆

20 21 22 23 24 25 26
平清水焼き体験 誕生会

（５歳児） プール納会

27 28 29 30 31

給食試食会

♪今月の歌 「おばけなんてないさ」♪

１．おばけなんてないさ おばけなんてうそさ

ねぼけたひとが みまちがえたのさ

だけどちょっとだけどちょっと ぼくだってこわいな

おばけなんてないさ おばけなんてうそさ

２．ほんとにおばけが でてきたらどうしよう

れいぞうこに入れて かちかちにしちゃおう

だけどちょっとだけどちょっと ぼくだってこわいな

おばけなんてないさ おばけなんてうそさ


