
　　　

　　 　

　

           プランターで育ててい 

           るキュウリを収穫して、 

           皆で塩もみやダシにし 

           てプチクッキングをする 

           と「おいしい～」「もっと 

  ちょうだい～」と日頃は苦手なお野菜 

  もペロリと完食です。公園の土手を一 

  人で登り降りしたり、シャボン玉を「ま 

  てまて～」と走って追いかけたりして、 

  体を思いきり動かして楽しんでいます。 

    今月は、引き続き水分補給をしっ 

  かり行いながら、十分な休息をとって、 

  元気に水遊びをしていきたいと思い 

  ます。 

  ≪今後の予定≫ 
 ９月２４日（土）つくも保育園大運動会 

つくも保育園だより 
平成２４年 ４月号 平成２８年 ８月号 

うさぎ組 

ぱんだ組 きりん組 

  
  
  暑い日が続き、子どもたちはプール、泥んこ遊びに歓声をあげて楽しんでいま
す。夏場は予想以上に体力を消耗しています。十分な水分補給、休息、たっぷりの

栄養をとって子どもたちが生き生きと夏の生活を過ごせるよう保育したいと思いま

す。 

 これからお家の方の夏休み、お盆休みが入り外出機会も多いと思います。子ども

たちがさまざまな経験や感動に出会う絶好の機会でもあります。心身ともにたくまし

くなっていく子どもたちが楽しみです。無理のないスケジュールで事故、怪我のない

よう楽しい夏休みをお過ごしください。               園長  髙木 小津江 
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 子ども夏まつりは天候が心配されましたが、無事終了することができまし

た。そして、たくさんの皆様からご参加いただきありがとうございました。 

 夏まつりでの売上金は13,673円でした。今年は熊本地震の義援金に寄

附します。事前の準備や当日のお手伝いを含め、多くの保護者の皆様の

ご協力に感謝します。          
              夏まつり実行委員長 後藤康行                                 

       いよいよ夏本番。初めての夏を 

        迎えるお友だちもいる中で快適で 

        健康な生活を過ごせるように、沐 

        浴を始めています。沐浴の目的は、 

汗を流してさっぱりと過ごせるほかな、裸になる 

解放感や湯水の感触を楽しむ活動でもあります。 

水の気持ち良さも怖がらずに楽しめるように無 

理なく進めていきたいと思います、また、お部屋 

での活動ではハイハイを楽しめるように段差を 

付けたマットやトンネルを用意したり、ふれあい 

遊びも楽しみたいと思います。 

 ほし 

 

            初めてのプール遊びに  

           も少しずつ慣れてきて、 

           水の感触を味わいながら、 

           友だちや保育者と一緒に 

           楽しめるようになってきま 

  した。今月も天候や体調を良く見ながら、     

  無理なくプール遊びを楽しんでいきたい  

  と思います。また、水遊びだけでなく、砂 

  遊びや泥遊びを楽しむ経験もしていけれ 

  ばなと思っています。 

    これからまだまだ暑い日が続きますが、 

  水分補給や休息を取りながら健康に過ごし 

  ていきたいですね。1歳児さんを中心に、な 

  んでも‘ジブンデ‘の気持ちが強くなってき 

  ました。その気持ちを大切にしながら、簡 

  単な身のまわりのことを一緒に行っていき 

  たいと思います。   

つき 
おひさま 

             プール遊びが始まり子ども 

            達は、積極的に水に入り感 

            触を楽しんでいます。また、 

            プールの時の着替えなど身 

            の回りのことに自分から進 

            んで取り組む姿が増えて、 

   その姿を見守 りながら励まし、応援して 

   いるところです。 

    食事面では、「お皿ピカピカだよ」と嬉し 

   そうに保育者に見せてくれる子ども達で 

   す。よく噛んで食べることを声掛けしなが 

   ら楽しく食べたいと思います。 

    8月は園庭を裸足になって遊んだり 

   泥遊びをしたり全身を使って楽しみたい 

   と思います。体調管理や水分補給を十 

   分にしながら元気に過ごしたいと思います。 

りす組 

  ８月の園目標 

  

 今年も元気もりもり畑のじゃがいもをたくさん収
穫することができました。子ども達と一緒にクッキ
ングを楽しみながら美味しく頂きたいと思います。 

  ８月の園目標 

   泥んこ、プール、ダイナミックに 

   夏ならではの体験や遊びを楽しもう 

        先月の夏まつりではたくさんのご協力ありが 
       とうございました。子どもからは「ラッセラーした 
       よね！」「かき氷食べたんだ！」など、たくさんの 
       楽しかった思い出が聞こえてきました。 
        園庭では朝顔やペチュニアの花をつぶして、 
       色水作りが盛んに行われています。きれいな色 
       の色水を作り、「ママに見せるんだ～」と得意げ 
な表情を見せてくれる子どもたち。自分で作った満足感を 
味わっているようです。 
 また、今年からは初めての大きなプール。子ども達はプ 
ールが楽しみで楽しみで仕方ない様子です。ワニ歩きで競 
争をしたり、沈んだフラフープをくぐってみたり、プールに顔 
をつけるとにも挑戦しています。今月もプール納会まで、十 
分に楽しんでいきたいと思います。 

       夏祭りでは、みんなで作った「虫みこし」を元気 
      いっぱい担ぐことができました。みんなで一生懸 

      命練習をしながら「力を合わせてがんばる」気持 
      ちを大切に取り組みました。子どもたちもひとま 
      わり成長したような気がします。保護者の方から 

の温かい声援、ありがとうございました。 
 今月は楽しみにしていたプール遊びを思う存分に楽しみ 
たいと思います。ワニ歩きやバタ足、宝探しなど水に親し 

みながら、ダイナミックに遊ぶ楽しさを味わいたいと思いま 
す。また、自分たちで育てたなすやトマトを使ったクッキン 
グ保育を通して、自分で作って食べる楽しさを感じ、苦手 

な食材に挑戦してみる気持ちを育てていきたいと思いま
す。 

       夏祭りでは「心を合わせて」を合言葉に和太鼓の 

      発表を力いっぱい頑張った子ども達。たくさんの声 

      援や拍手をもらったことを喜び、子どもたちも自信 

      がついたようです。また、お泊り保育に向けての準 

      備もグループごとに取り組んでいます。考えを出し 

合い、試したり、工夫したりしながら、友だちと同じ目的に向 

かって力を合わせる楽しさをたくさん味わい、当日を迎えた 

いと思います。 

 少しずつ夏らしくなってきました。泥んこ遊び等、夏ならで 

はの遊びを思いっきり楽しみながら夏の過ごし方を身に付 

け、健康的に過ごしていきたいです。 

給食試食会を行います☆ 
日時：8月26日（金）13時～14時 

人数：先着10名 

内容：園の畑で収穫したじゃが芋を使って、人気メニューの試食会を行いま

す。 

    お申し込みの方は事務室まで！ 

    定員になり次第、締め切らせていただきます。 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

災害訓練

7 8 9 10 11 12 13

身体測定 おはなし会 山の日 お盆

14 15 16 17 18 19 20

お盆 お盆

21 22 23 24 25 26 27
誕生会

プール納会 給食試食会

28 29 30 31

 

                          
            
              

              ♪今月の歌 「おばけなんてないさ」♪        

                 槇 みのり 作詞 

                 1.おばけなんてないさ おばけなんてうそさ  

           ねぼけたひとが みまちがえたのさ 

           だけどちょっとだけどちょっと ぼくだってこわいな  

           おばけなんてないさ おばけなんてうそさ 

               2.ほんとにおばけが でてきたらどうしよう   

                れいぞうこに入れて かちかちにしちゃおう 

                だけどちょっとだけどちょっと ぼくだってこわいな 

                おばけなんてないさ おばけなんてうそさ 

        


