
　　　

日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

夏まつり総練習 夏まつり総練習

10 11 12 13 14 15 16

身体測定 災害訓練 おはなし会 プール開き お茶会

17 18 19 20 21 22 23

　　海の日 誕生会

24 25 26 27 28 29 30

　

　子ども
　夏まつり

＜お知らせ＞
　栗原啓市山形市社会福祉協議会会長が退任いたしました。
　なお、６月１日から齋藤順治会長が就任いたしました。よろしくお願いします。

７月の行事予定

おとまり保育
　（きりん組）

チケット仕分け
ことぶき荘訪問
(きりん組）

        鬼ごっこやけいどろ等、ルールのある遊び 
       を友達と楽しんでいます。勝った喜びを友達 
       と共有したり、「次はまけないぞ」と負けた悔 
       しさをバネに気持ちを切り替えてゲームを楽

しんだりする子ども達の姿に成長を感じます。 
今後は、泥遊びや水遊びを通して、泥や水の感触を楽

しんだり、工夫したり試したりしながら遊ぶ楽しさも味わ

いたいと思います。 
また、昨年から憧れていた和太鼓の練習にも力が入っ

ている子ども達。「夏祭りでたくさんの人に見てもらいた

い」「皆で心を合わせよう」と意欲溢れる言葉も聞こえま

す。当日は、元気いっぱいの太鼓の音を響かせたいと

思います。 
  

     「バスで遠足に行こうよ！」「バラ公園に 
出       かけよう」など遠足ごっこを楽しむ子どもた 
           ち。遊び みんなで行った遠足がとても心 
           に残っているようです。戸外遊びでは、お 
    兄さん・お姉さんの遊びを見ながら、草花 
    を使っての色水作りや泥団子作りなどを 
保育者と一緒に楽しんでいます。また、みんな 
で水やりをした夏野菜も実をつけ始め、収穫の 
日をとても楽しみにしている子ども達です。 
 今月は、水分補給をしっかりしながら、泥遊び 
やプールなどの夏の遊びをたっぷり楽しんでい 
きたいと思います。 

 
         天候の変わりやすい季節となりま 
        した。戸外やホールでは汗を流し 
        ながら遊ぶ子ども達の姿が見られ 
        ます。自分で帽子を被ろうとしたり、 
        靴下を履こうとする姿があり、「自

分で」の気持ちを大切に育んでいるところです。

また、散歩へ出かけると「バス！」「チュンチュ

ン！」と見つけたものを指さしと言葉で伝えよう

としてくれます。少しずつ言葉も増えて、伝わる

喜びを感じている子ども達です。 
  今月は泥遊びや水遊びが始まります。泥や

水の感触を味わいながら十分に楽しんでいき

たいと思います。 

         
          お散歩では色々な物に興味 
           を示し、散策を楽しんでいる子 
           ども達です。また、指さしや喃 
           語で伝えようとしたり、保育者 
          と簡単なやり取りをしたりしながら、 
 ふれ合い遊びを楽しんでいきたいと思います。 
  今月は、プール遊びも始まります。 
 初めての水遊びなので、水を触ることに慣れるこ

とから始め、無理なく楽しめるようにしていきたい

と思います。また、水分補給や休息を十分に取り

ながら、健康で快適に過ごせるよう留意していき

たいと思います。 

        
        新しくマットを購入してもらい     

          ました。柔らかく、ふわふわで 
          とても気持ちよくコロンと横に 
          なったり、腹這いでの遊びや 
          お座りなど、子ども達のお気 
に入りです。一人一人の発達に合わせて、十

分に遊びが楽しめるように活用したいと思いま

す。お天気の良い日は、園の周りを散歩しなが

ら自然に触れています。梅雨の季節、湿度も

高くなり汗もたくさんかくようになります。こまめ

に着替えをしたり、沐浴なども行いながら、気

持ちよく過ごしたいと思います。 

 ７月９日（土）に子ども夏まつりを行います。きりん組さんの

「つくも夢太鼓」を始め、ぱんだ組 虫みこし、盆踊り、出店など

盛だくさんの内容となっております。ご家族お誘い合わせの上、

ぜひおいで下さい。尚、当日は１２時３０分までの保育となって

おりますので、ご協力よろしくお願いします。 

つくも保育園だより 
平成２８年 ７月号 

うさぎ組 

        プランターに植えたミニトマト、なすが 
       日に日に生長し、子ども達も水かけを毎日 
       がんばっています。「トマト赤くなってきた！」 
       と発見したことを友達同士伝え合う様子も見 
       られ、収穫を心待ちにしている子ども達です。 
また、生き物に興味を持ち、ぱんだ組にいるカブトムシ

の幼虫とあおむしの飼育ケースの中をのぞいては「大き

くなってる！」「きゃべつに穴あいてるー」など変化に気

づき、成長を喜んでいます。 
  夏まつりに向けておみこしの準備も始めています。今

年は、子ども達が好きな虫や草花にちなんで「虫みこし」

を作ろうと思います。みんなで力を合せて作ったり練習

したりしながら、夏まつりを楽しみたいと思います。 

ぱんだ組 

きりん組 

  梅雨明けが待ち遠しい季節になりました。先月のクラス懇談会、個人面談では、

多くの方に参加して頂きありがとうございました。発達や年齢にあった遊びや生活

習慣、子ども達の伸びる力や大切に育てたいところなど保護者の皆様と確認しあ

いました。今後の子ども達の成長が楽しみです。 
    今月は夏まつり、プール開きと楽しみな行事が続きます。各クラス目標を持って

水遊び、プール遊びに取り組み、水の感触や友だちと関わる楽しさを思う存分感

じてほしいと願っています。 
  また、元気な子ども達ですが、夏の体力の消耗が激しい時期です。休息や水分

補給など体調管理に十分気をつけていきますので、ご家庭でもお子様の体調確

認をよろしくお願い致します。                            
                                   園長 髙木 小津江 

つくも保育園 
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これからますます暑くなる季節がやってきます。こまめな水分補給と、

戸外へ出る時は帽子などの熱中症対策が必要です。３歳未満児さん

はお茶を飲んで水分補給をしています。３歳以上児さんは引き続き、水

筒の準備をお願いします。 

ほし つき 

        遠足の後から、‘めざまし体操‘を 
       するようになり、以上児さんと同じ 
       振りつけをノリノリで踊っているりす 
       組さんです。今月も動物のまねっこ 
       などを通して全身を使った運動遊び

を楽しんでいきたいと思います。また、これから

ますます暑くなりますが、戸外では泥遊びや水

遊びの機会を多く持ち、泥や水の感触を存分

に味わっていきたいと思います。 
 身のまわりのことも「自分で！」と頑張る姿が

多く見られるようになってきました。戸外遊びが

増える今月は、衣服の着脱にも取り組んでいき

たいと思います。 

おひさま りす組 

＜８月の予定＞ 
 ８月１３日(土）～１６日（火） お盆 （家庭保育にご協力下さい） 
 ８月２３日(火) 誕生会・プール納会 

７月園目標 ７月園目標 
友だちと一緒に園行事や夏の遊びを楽しむ 

                                             ７月の歌  「うみ」 
 
１、うみは ひろいな          ３、うみに おふねを 
  おおきいな                うかばせて 
  つきが のぼるし            いってみたいな 
  ひがしずむ                よそのくに 
                            
２、うみは おおなみ          ４、うみは ひろいな 
  あおいなみ                おおきいな 
  ゆれて どこまで             つきがのぼるし 
  つづくやら                                                ひがしずむ 
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