
【山形市の子ども・地域食堂一覧】                          令和７年 10 月現在 

☆様々な事情で中止や変更になる場合もあります。また定員オーバーでご希望に添えない場合もありますのでご了承ください。    

 名称 運営団体 対象者 開催日等 実施場所 連絡先 

1 

 

陽だまり食堂 

 

山形地域福祉事業所

陽だまり 

子ども・保護者 

地域の高齢者 

定員：20 名前後 

毎月第 3 水曜日 

18:30～19:30 

参加費：200 円 

山形地域福祉事業所 

「陽だまり」 

美畑町 11-28 

023-622-4775 

要申込   

会食と弁当並行 

2 

 

あさがお 

子ども食堂 

 

ボランティア団体 

「つなぐ」 

子ども・保護者 

定員：24 名程度 

毎週火曜日 

17:30～19:30 

参加費：100 円 

八日町 1-3-47 

サラ八日町 1 階 

090-7930-9811（白壁） 

asagaokodomo@gmail.com（予約） 

要申込 

3 

 

地域食堂「楽」 

 

ボランティア団体 

「山形てのひら 

支援ネット」 

子ども・保護者 

一人暮し高齢者 

定員：20 名 

①毎月第１土曜日

10:30～12:30 

②月 1 回月曜日 

16:30～18:30 

※詳しくは問合せ 

※ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ掲載 

参加費：大人 100

円・子どもﾜﾝｺｲﾝ 

①「東部公民館」 

小白川町 2-3-47 

②「ファミリーマート 

小白川 3 丁目店２階」 

小白川町 3-7-31 

080-3192-5915（岡部） 

要申込 

4 

 

みんなでつくたべ！ 

 

NPO 法人 

クローバーの会 

＠やまがた 

学校が苦手な 

子どもと 

その保護者 

定員 15 名 

（事前予約制） 

毎月第 4 土曜日 

17:00～19:00 

参加費：ひと家族

500 円 

南原町 1-27-20 023-664-2275 

clover.yamagata@gmail.com 

（できるだけメールで問合せを） 

 

5 

 

ほのボーノ 

ちるどれん 

 

NPO 法人 

プチユナイテッド 

アスリートクラブ 

 

子ども・保護者 

※イベント型は 

どなたでも 

毎日 

※詳しくは問合せ 

その他イベント型

で年３～４回 

参加費：無料 

飯田 3-2-12 023-600-2600 

詳しくは問合せを 

6 

 

地域食堂 

みんなのひろば 

「えがお」 

 

グループえがお 子ども・高齢者・

学生・ほか地域の

方 

定員：約 30 名 

毎月第 2・第 4 

木曜日 

17:00 開場 

18:00 食事 

参加費：子ども・ 

学生 無料  

大人 300 円  

「ほほえみデイ 

七日町」 

 

七日町 2-7-43 

090-7933-1148（沖津） 

minna.s.egao@gmail.com 

電話またはメールで開催日の 2 日前までに要

申込 

７ 

 

みんなの食堂 

「いっしょに 

ばんごはん」 

 

共立社 

山形生協 

「あいあいクック」 

子ども・保護者・ 

高齢者・誰でも 

毎月第 4 水曜日 

18:00～18:45 

までに受付して 

ください 

（12 月～3 月は

17:30～18:45） 

参加費：未就学児無

料、小学生100円、

中学生以上300円 

「コープしろにし」 

2 階 組合員集会室 

城西町 5-26-28 

0120-916-244 

（生協共立社コールセンター） 

 

※毎月 1 日～要申込  

 

※店頭に開催日のポスターあり 

８ 

 

シンシンの会 

 

認定 NPO 法人 

やまがた育児 

サークルランド 

ひとり親家庭の 

母子 

原則第 3 日曜日

10:00～12:00 

参加費：1 食 100

円 

「子育てランド 

あ～べ研修室・ 

ポンツリーカフェ」 

七日町 1-1-1 

N-GATE1F 

023-615-1930 

（子育てランドあ～べ） 

要申込 

９ 

 

成沢みんなの食堂 

 

成沢みんなの食堂 

後援会 

年齢問わず 

定員：約 40 名 

弁 当 配 布 時 は

60 食 

毎月第 4 金曜日 

17:30～18:30 

参加費：無料 

「成沢公民館」 

蔵王成沢 614-3 

023-688-5632（長岡） 

予約制 

 

※弁当と会食並行 

10 

 

いちばん星 

こども食堂 

 

いちばん星 小・中学生 

定員：約 40 名 

（滝山地区限定） 

毎月第 2・第 4 

水曜日 

16:00～20:00 

参加費： 100 円 

 

「滝山コミュニティ

センター」 

上桜田 1-17-26 

090-7790-8704（星） 

予約制 

 

※春・夏休み「学びの場」3 日間開催。 

参加費 100 円。 

11 

 

子ども食堂 

うぃずゆう 

 

地区有志 

ボランティア 

子ども 

近隣の高齢者 

定員：約 20 名 

毎月第 2・第 4 

木曜日 

14:00～18:00 

17:00～会食 

参加費：子ども無

料、中学生以上

300 円 

「旧大江酒店」 

東原町 1-5-6 

090-7339-5960（鈴木） 

予約制 

12 

 

南沼原 

にぎわい食堂 

 

地区有志 

ボランティア 

子ども・保護者 

高齢者 

定員：約 50 名 

（ 食 堂 内 提 供

30 食、テイクア

ウト 20 食） 

毎月第 1・第 3 

木曜日 

16:00 開場 

18:00 食事 

参加費：小・中学生

100 円、高校生以

上の学生 200 円、

大人 300 円 

 

 

 

[南沼原コミュニティ

センター」 

南館西 19-11 

 

 

申込は開催日 2 日前の正午まで、 

①名前②年齢③参加予定時間（家族単位で 

まとめて記載） 

WEB で 

HP（申込フォーム） 

https://www.nigiwaishokudo.com/ 

 

mailto:asagaokodomo@gmail.com
mailto:clover.yamagata@gmail.com
https://www.nigiwaishokudo.com/


13 

 

ひがし食堂 

ふれあい 

地区有志 

ボランティア 

子どもと 

その保護者・ 

高齢者 

定員：約 30 名 

毎月第４土曜日 

15:00～ 

参加費：子ども1人

100 円、保護者・

高齢者1人200円  

「泉町集会所」 

泉町 8-25 

 

023-631-1318（草苅） 

予約 

14 

 

みんなの食堂 

「ふれあい」 

共立社 

山形生協 

「ふれあい」 

子ども・保護者・

高齢者・誰でも 

原則 

毎月第 1 火曜日を

基本に変動あり 

12:00～ 

参加費：小学生

100 円、中学生以

上 200 円） 

「コープひがしはら」 

2 階 組合員集会室 

東原町 3-1-11 

0120-916-244 

（生協共立社コールセンター） 

 

※毎月１日～要申込 

 

※店頭に開催日のポスターあり  

15 

 

地域食堂 

Ohana 

（オハナ） 

「エ・アロール」 子ども・保護者・

地域の方どなた

でも 

定員：15 名程度 

毎月第２・第４ 

火曜日 

16:30～19:00 

参加費：無料（協力

可能な方は募金箱

へ） 

「エ・アロール」 

桜田西 2-5-12 

080-5575-1271（伊藤） 

 

※１週間前まで要申込 

※現状はお弁当配布。時間が間に合わない時は

ご連絡ください 

16 こども食堂   

ゆうあいキッチン 

おおさと 

社会福祉法人友愛会 子ども（帰りは保

護者のお迎え 

必要） 

定員：10 名 

毎月第 3 木曜日 

15:00～18:00 

参加費：こども無料

（協力可能な方は

募金箱へ） 

「グループホーム 

おおさと」内 

 

中野 469-6 

023-687-1016 

要申込 

※詳しくは HP をご覧ください 

申込フォームあり。友愛会の HP から申込可能 

 

 

17 ゆうやけ食堂 地区有志 

ボランティア 

「ヤングフレッシュ

べにばな」 

子ども・地域の方 

定員：約 20 名 

毎月第 2 土曜日 

または第 3 土曜日 

11:00～14:00 

参加費：子ども 

無料、大人 200 円 

「出羽コミュニティ

センター」 

千手堂 404-1 

申込 080-1840-2107（横山） 

18 生長の家 

オープン食堂 

（宗）生長の家 

山形県教化部 

地域の方どなた

でも 

 

定員：約 30 名 

月 1 回土曜日また

は日曜日に開催 

12：00～13：30

※開催日等につい

ては問合せを 

参加費：無料 

「生長の家」 

小白川町 5-29-1 

023-641-5191（生長の家 担当：北﨑） 

19 大人の朝活＆ 

子どものための 

朝ごはん食堂 

すず 

味工房すず 朝ごはんを 

食べたい人 

定員：40 名～

50 名（無くなり

次第終了） 

毎週土曜日 

7：00～8：30 

※祝日にあたる日

は休み 

※急な変更有。確認

の上参加を 

参加費：未就学児無

料、小学生100円、

中学生 200 円、高

校生以上 300 円 

「味工房すず」 

春日町 8-5 

090-3756-7046（味工房すず女将・黒田） 

※予約の方優先 

20 こども食堂 

こぶ原 

こぶ原 小・中学生 

 

営業時間内にチケ

ット制で開催 

※定休日、営業時間

はお店に提示 

「こぶ原」 

旅篭町 2-5-23 

023-627-2938（こぶ原） 

※そば、小麦アレルギーの方は 

ご遠慮いただきます 

※チケット制に変更 

21 子ども食堂 

アヴニール 

NPO 法人 

アヴニール 

小・中学生 

（高校生・大学生

も可） 

必要時 シェルタ

ー型で開催 

※その他イベント、

こども会議室等あ

り。詳しくは問合せ 

参加費：無料 

「クロ・ド・シャルム」 

飯田 3-7-52 

080-2803-9769（阿部） 

Email:p@te-ac.com 

予約制 

22 こども食堂 

ちゃお 

NPO 法人 

福祉ネットワーク 

山形 

子ども・保護者 

定員：35 名 

原則毎月第４土曜

日（12 月のみ第 3

土曜日） 

17:00 オープン 

17:30 いただきます 

17:50 

ごちそうさま・片付け 

18:00 遊びの時間 

18:30 さようなら 

高校生以下の 

子ども 100 円 

大人 300 円 

 

 

 

 

 

 

「ビッグちゃお」 

あこや町 3-11-7 

080-9774-4172（鈴木宛ショートメール） 

予約制  

「こども食堂希望、名前、参加日、参加人数」

を送信。 

 

23 ひとりじめ 

こども食堂 

※七日町に移転。 

株式会社 

IKEDA 

小学生以下の 

子ども及び 

保護者（１名） 

定員：30 食程度 

不定期開催 

入場開始 16:00～ 

食事開始 16:30～ 

参加費：無料 

「肉酒場ひとりじめ」 

七日町 2-1-19 

※七日町に移転。 

開催日はインスタグラムで告知 

 

 



※無くなり次第

終了 

 

 

24 南山形みんなの広場 地区有志 

ボランティア 

子ども、保護者、

高齢者等どなた

でも 

毎月第３日曜日 

10:00～14:00 

参加費：無料 

体験(遊び等)と 

食事 

[南山形コミュニティ

センター」 

松原 203-1 

080-5848-6404（難波） 

要申込 

 

※その他夏休み等の長期休みに特別企画あり 

25 みんな食堂  

トレビアン・カフェ 

有志ボランティア 子ども・大人 

定員：30 名前後 

毎月第４日曜日 

（変更の場合あり） 

17:00～19:00 

参加費：無料（協力

可能な方は「お気持

ち」を） 

「霞城公民館」 

城西町 2-2-15 

開催日の 10 日前まで要申込 

Email minna.tresbiencafe@gmail.com 

Instagram @tresbien_cafe 

ショートメール 08033250233（なかじま） 

インスタグラム@TRESBIEN_CAFE 

※予約が定員数を超えた場合は抽選 

※1 歳以上にお食事とお茶を提供 

アレルギー対応はしておりません 

26 よしはら子ども食堂

One. 

地区有志 

ボランティア 

山形市内の 

小中高生 

定員：30 名 

毎月第 2 金曜日 

16:00 ～ 19:00

（17:30 

いただきます） 

参加費：小中学生

100 円、高校生

300 円 

「吉原集会所」 

吉原２-11-15 

 

申込は開催日１週間前まで 

E メール：yoshihara.one.1@gmail.com 

ショートメール：080-5578-8391（代表 

大木） 

インスタグラム＠YOSHIHARAONE_1 

①名前②学校名③学年④参加予定時間 

※アレルギー対応はしておりません 

27 すこやか子ども食堂 NPO 法人 

山形県ひとり親家庭

福祉会 

小学生 

定員：20 名前後 

月 1 回木曜日不定

期開催 

16:00～17:00 

参加費：無料 

「すこやか広場」 

小白川町 5-4-14 

023-664-1372 

要申込 

※アレルギー対応はしておりません 

 

 

28 山形城北 

ぽかぽか食堂 

山形城北高校 

JRC 部 

食物部 

高校生以下の 

子どもと 

その保護者 

定員：40 名前後 

月 1 回不定期開催 

18:30～19:30 

参加費：無料 

「霞城公民館」 

城西町 2-2-15 

0237-85-1070（NPO 法人やまがた絆の架

け橋ネットワーク） 

s-hayasaka@kakehasi.jpn.org 

要申込 

※やまがた絆の架け橋ネットワークが事務局

代行。学校への直接の連絡はご遠慮ください。 

29 こども食堂・だれでも

食堂 

オハナ食堂 

NPO 

スマイルオハナ 

どなたでも 

限定 20 食 

月 1 回土曜日開催 

11:30～13:00 

※開催日等につい

ては問合せを 

参加費：こども

100 円 

おとな 300 円 

※10:00～ 

こどもの居場所 

「山形神召キリスト

教会」 

下条町 3-19-10 

090-2878-7514（布施） 

 

 

30 ももたろう子供食堂 地区有志 

ボランティア 

高校生までと保

護者（未就学児は

保護者同伴） 

定員あり 

原則月 1 回日曜日 

11：00～14：00 

参加費：子ども

100 円、大人 400

円 

「機微荘」 

平清水 83 

連 絡 は イ ン ス タ グ ラ ム で

@momotarokodomoshokudo83 

開催日はインスタグラムで確認を 

申込は公式 LINE に名前と年齢を記載し予約

を 

※アレルギー対応はしておりません 

31 輝く☆みらい食堂 

 

※オープンに向けて 

準備中 

味工房すず 未就学児～ 

高校生 

75 歳以上の 

高齢者 

定員あり 

原則 

毎月第 2 月曜日 

（変更の場合あり） 

17:00～19:00 

参加費：無料 

※付添の保護者は

有料 750 円 

レストラン 

「てるされすとらん 

CO・SUZU」 

 

双葉町 1-2-3 

(山形テルサ 1F 西側) 

090-3756-7046（黒田） 

 

※オープンに向けて準備中 

 

※自立支援体験型こども食堂 

（つくって楽しむ） 

 こども食堂 

エレファント 

子ども食堂 

ボランティア団体 

エレファント 

 不定期開催 

※令和 4 年、5 年、

６年、7 年は夏休み

に開催。この他、他

の団体とのコラボ

企画等を実施。 

 elephant.vtt@gmail.com(子ども食堂ボラン

ティア団体エレファント) 

 

HP 

https://elephantvtt.wixsite.com/elephant 

 ほのぼの食堂 社会福祉法人 

ほのぼの会 

どなたでも 

定員 20 名 

不定期開催 

※令和 7 年は夏休

みに開催。以降長期

休みに開催予定 

参加費：小学生まで

無料、中学生以上

300 円 

「わたしの会社」 

鳥居ケ丘 26-27 

 

023-633-1903 

要申込 

 SOMPO ケア山形 

あかねヶ丘子ども食堂 

SOMPO ケア（株） 子どもとその保

護者 

定員あり 

不定期開催（昼食

時） 

参加費：子ども無

料、保護者 300 円 

「SOMPO ケア山形 

あかねヶ丘」 

あかねヶ丘 1-2-33 

1 階 

023-647-6531（担当 大坂） 

要申込 

※デイサービス利用者さんとの交流も 

 

 
 
 
 
  

mailto:yoshihara.one.1@gmail.com
mailto:s-hayasaka@kakehasi.jpn.org


【フードパントリーなど】 
 

 名称 運営団体 対象者 開催日等 実施場所 連絡先 

1 

 

子育て支援 

ほほえみ食堂 

 

PTA の OB,OG 幼児、児童、生徒

（中学生まで）の

保護者 

定員：30 名（完

全予約制） 

※ひとり親家庭

の方 

毎月 1 回日曜日 

14:30～16:00 

参加費：無料 

山二醤油醸造（株）内 

古舘 31 

 

【問合せ】 

電話/FAX 643-2513（新関） 

申込フォームあり 

hohoemi-shokudo.com 

 

 

 



山形市内子ども食堂・地域食堂開催日 令和7年10月現在

月 火 水 木 金 土 日

あさがお子ども食堂 南沼原にぎわい食堂 朝ごはん食堂すず

17：30～19：30 16：00開場18：00食事開始 7：00～8：30

八日町1-3-47ｻﾗ八日町1F 南沼原コミセン 春日町8-5

みんなの食堂「ふれあい」 地域食堂「楽」

12：00～ 10:30~12:30

コープひがしはら2階 東部公民館

あさがお子ども食堂 いちばん星こども食堂 みんなのひろば「えがお」 よしはら子ども食堂One. 朝ごはん食堂すず

17：30～19：30 16：00～20：00 17：00開場18：00食事開始 16：00開場17：30商事開始 7：00～8：30

八日町1-3-47ｻﾗ八日町1F 滝山コミセン 七日町ほほえみデイ 吉原集会所 春日町8-5

Ohana 子ども食堂うぃずゆう

16：30~19：00 14：00開場17：00食事開始

桜田西2-5-12 東原1-5-6旧大江酒店

あさがお子ども食堂 陽だまり食堂 南沼原にぎわい食堂 朝ごはん食堂すず シンシンの会

17：30～19：30 18：30～19：30 16：00開場18：00食事開始 7：00～8：30 10：00～12：00

八日町1-3-47ｻﾗ八日町1F 山形地域福祉事業所「陽だまり」 南沼原コミセン 春日町8-5 あ～べ研修室・ ﾎﾟﾝﾂﾘｰｶﾌｪ

こども食堂ゆうあいキッチンおおさと 南山形みんなの広場

15：00～18：00 10：00～14：00

グループホームおおさと 南山形コミセン

あさがお子ども食堂 みんなの食堂「いっしょにばんごはん」 みんなのひろば「えがお」 成沢みんなの食堂 みんなでつくたべ！ みんな食堂トレビアン・カフェ

17：30～19：30
4月～11月　18：00～18：45

12月～3月　17：30～18：45
17：00開場18：00食事開始 17：30～18：30 17：00～19：00 17：00～19：00

八日町1-3-47ｻﾗ八日町1F コープしろにし2階 七日町ほほえみデイ 成沢公民館 南原町1-27-20 霞城公民館

Ohana いちばん星こども食堂 子ども食堂うぃずゆう ひがし食堂ふれあい

16：30~19：00 16：00～20：00 14：00開場17：00食事開始 15：00～

桜田西2-5-12 滝山コミセン 東原1-5-6旧大江酒店 泉町集会所

朝ごはん食堂すず

7：00～8：30

春日町8-5

こども食堂ちゃお

17：00～

ビッグちゃお

〇ほのボーノちるどれん・・・毎日子ども食堂（ﾌﾘｰｽｸｰﾙあにまる）、イベント型（ﾌﾟﾁﾕﾅｲﾃｯﾄﾞｱｽﾘｰﾄｸﾗﾌﾞ）年３～4回。詳しくは問合せを。

〇みんなの食堂「ふれあい」・・・原則毎月第1火曜日を基本に変動あり。※店頭に開催日のポスターあり。

〇ゆうやけ食堂・・・第2土曜日または第3土曜日11:00~14:00。

〇生長の家オープン食堂・・・月1回主に第2日曜日に開催。12:00～13:30。詳しくは問合せを。

〇こども食堂こぶ原・・・月2回土曜日不定期開催。16:00開場、17:00受付終了。17:30頃食事。※開催日については問合せもしくは店の前の貼紙で確認を。

〇子ども食堂アヴニール・・・必要時シェルター型で開催。その他イベント、こども会議室等あり。詳しくは問合せを。

〇こども食堂ちゃお・・・月１回原則第4土曜日開催。17:00オープン,17:30いただきます、17:50ごちそうさま・片付け18:00遊びの時間、18:30さようなら。

〇ひとりじめこども食堂・・・不定期開催。16:00入場開始、20:00提供終了。※七日町に移転。開催日についてはインスタグラムで告知。

〇すこやか子ども食堂・・・月1回木曜日不定期開催。16:00~17:00。

〇城北ぽかぽか食堂・・・月1回不定期開催。18:30~19:30。

〇こども食堂・だれでも食堂　オハナ食堂・・・月1回土曜日開催。11:30～13:00。※10:00～こどもの居場所。

〇ももたろう子供食堂・・・原則月１回日曜日開催。11:00～14:00

〇こども食堂エレファント・・・不定期開催。

〇ほのぼの食堂・・・不定期開催。

〇SOMPOケア山形あかねヶ丘子ども食堂・・・不定期開催。

〇地域食堂「楽」・・・月2回。第1土曜日昼と月1回月曜日夜16:30~18:30。※月曜日会場はﾌｧﾐﾘｰﾏｰﾄ山形小白川3丁目店2階の場合と東部公民館の場合あり詳しくはfacebookで確認又は問合せを。

〇朝ごはん食堂すず・・・毎週土曜日　7:00~8:30。※祝日と重なる時はお休み。※急な変更あり。SNSまたは電話で問い合わせを。

１週目

２週目

３週目

４週目


