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「今日は何処にお出かけするの？」と外の様子を見ながら散歩や公園
へ出かけることを楽しみにしている子ども達です。「お出掛けする時は、
帽子をかぶるんだよね。」「靴下はホールで履くんだよ。」など身の回
りの事を自分でしてみようとする姿も見られるようになってきました。
まずは、一人で頑張ってみようとする姿を見守り、難しいところはさり
げなく手伝いながら、出来た喜びを感じられるように関わっています。
今月は水遊びやどろんこ遊びなど、夏ならではの遊びをたくさん経験し
たいです。また、身支度や後始末など保育者と一緒に出来るところから
取り組んでいこうと思っています。体調管理にも注意して、水分補給を
行いながらゆったりとした生活リズムの中で快適に過ごせるようにした
いと思います。

先月はあかしや公園や河原に出かけ、草花を見つけて触ったり、戸

外の気持ちのいい風に吹かれて外気浴を楽しんだりしました。何か見

つけると「あ！」と指差しして教えてくれる姿も増えてきています。

「バスだったね」「あかいろだね」と子どもたちと思いを言葉にして

受け止めながら、散歩や戸外遊びを楽しめるように関わっています。

今月は暑い日が続きそうです。気温が高い日にはシャワーを浴びた

り、水遊びで水の感触を楽しんだり、夏を心地よく元気に過ごせるよ

草花摘みから色水遊びに興味を広げ、ジップロックに季節の花でを入
れて色水作りをし、「ピンク色が出てきた！」「緑の葉っぱで作るとお
茶みたい！」と草花によって違った色水ができることに気づき楽しんで
いました。現在は絵の具を使ったにじみ絵にも興味を示し、色水がじわ
～っとにじむ様子や、色と色が混ざり合って違う色に変化する様子など
を見て楽しんでいます。また戸外での泥遊びも始まり、裸足になって砂
や泥の感触を手足で楽しんだり、泥を使ったごっこ遊びを楽しんだりし
ています。着替える機会も多くなり、着脱や後始末の仕方を知り自分で
しようと頑張っているところです。今月も体調管理に気を付けながら、
水遊びや泡遊びなど様々な経験をしていきたいと思います。また、その
中で必要な約束事を一つ一つ確認し、ルールを守って安全に楽しめるよ
うにしていきたいと思います。

活動的な夏。元気に遊び思い切り楽しみたいですが、いつもと違って今年はコ

ロナ感染対策が必要ですね。これからも三密を避け消毒やマスクなど感染しな

いように注意しましょう。

そのような中、園の活動も様々な変更が余儀なくされ、アイディアを絞りながら

の活動が求められています。子ども達が楽しく、成長につながるような経験をい

かに積み上げられるか、前向きに捉えて過去にとらわれない見直しを検討できた

らと考えています。試行錯誤の部分もありますので、保護者の皆様のご理解とご

協力をよろしくお願い致します。

熱中症や水の事故に注意して元気に過ごしましょう。

園長 志鎌 崇浩

友達と一緒に図鑑を見ながら、捕まえた虫を観察して楽しむ姿が多く

見られるようになりました。昨年度から育てていたカブトムシの幼虫も

無事成虫となり、大喜びの子ども達です。

今月は、年長児として初めての大きな行事である夏祭りがあり、とて

も楽しみにしている様子です。花笠音頭の踊りや和太鼓への取り組みを

通して、友達と力を合わせる充実感や達成感を味わい、次のステップと

なるデイキャンプへとつなげていきたいと思います。また、デイキャン

プに向けても、グループの友達と話し合いながら準備を進めていきたい

と思います。

＜８月の予定＞

１３日（木）～１５日（土）お盆

天気の良い日は戸外では泥遊びや水遊びを楽しんでいます。泥しぶ
きをあげてダイナミックに遊ぶ子もおり、水や泥の感触を楽しんでい
るようです。また、夏祭りに向けて絵の具や紙粘土、和紙など様々な
素材に触れておみこし作りを楽しんでいます。子ども達の表現を大切
にしながら、完成させる達成感や満足感を味わっていきたいと思いま
す。
今月は、友達や保育者と一緒に、力を合わせておみこしを担いだり、

盆踊りを踊ったりして、夏祭りの雰囲気を十分楽しんでいきたいと思
います。また、手洗いうがいを引き続き行い、感染症予防に努めたり、
休息と水分補給を行い熱中症予防をしながら、暑い夏を健康的に過し
ていきたいと思います。

天気の良い日はあかしや公園や園庭での活動を楽しんでいます。砂

場で穴を掘ったり容器に砂を入れたり出したり、砂の感触を楽しむ姿

が見られます。石を集めたり虫を見つけて保育者に教えてくれたり、

色々な自然や物に興味がわいているようです。室内では、ままごと遊

びから人形をお世話をしたり、「どうぞ」「あーん」など食べる真似

をしたりしながら遊んでいます。エプロンの着脱や靴下を履こうとす

る姿も見られるので、保育者が手を添えながら一緒に行い、身の回り

のことに興味をもって取り組めるようにしていきたいと思います。７

月は戸外に出て水遊びをしたり、製作遊びをしたりなど指先を使った

遊びをしていきたいと思います。

寝返りやうつぶせ遊び、ずりばいなど、一人ひとりの成長や好
みにあった体勢でじっくりと好きな玩具で遊んだり、目線が変
わる楽しさを味わったりできるようになってきました。また、
わらべ歌を歌いながら保育者の膝に座ったり体をマッサージし
たりしてあげると子ども達はうっとりした表情を見せてくれ、
一転、高い高いにびっくりする表情も見せてくれたりなど、一
対一でふれあう時間も大切にして関わっています。暑くなって
きて、うちわで優しくあおいであげると大喜びで笑ってくれま
す。
今月は、暑さ対策で水分補給をしっかり行い体調を整えながら、
汗をかいたらこまめに汗の始末や着替えを行い快適に過ごせる
ようにしたいと思います。また、沐浴でさっぱりと汗をながし、
心地よさも味わいながら過ごしていきたいです。

おたよりでもお知らせしましたが、今年度の夏祭りは園児

のみで保育時間内に実施させて頂きます。７月６日(月)～10日

(金)を「こども夏祭り週間」として園内に子ども達が作った提

灯など夏祭りの雰囲気が味わえるように飾りつけを行い、ク

ラス単位でお店屋さんごっこを楽しめるように予定していま

す。また、10日(金)の給食は、焼きそばや星形ポテトなど子ど

も達が喜ぶ夏祭りお楽しみメニューを提供します。

これからますます暑くなる季節がやってきます。こまめな水分補給と、
戸外へ出る時は帽子などの熱中症対策が必要です。３歳未満児は麦茶を飲
んで水分補給をしています。３歳以上児は引き続き、水筒の準備をお願い
します。

お知らせ
６月15日(月)より太田原光子調理補助が給食室に入っております。
どうぞよろしくお願いします。

お知らせ
誕生会につきましてはコロナ感染対策をとりながら、９月に７・８・９月生まれの誕

生会を行います。詳しくは８月の園だよりでお知らせしたいと思いますのでよろしくお
願い致します。


