
【山形市の子ども・地域食堂一覧】                      令和 5 年 11 月現在 

☆様々な事情で中止や変更になる場合もあります。また定員オーバーでご希望に添えない場合もありますのでご了承ください。 

 名称 運営団体 対象者 開催日等 実施場所 連絡先 

1 
陽だまり 

子ども食堂 

NPO 法人 

山形県ひとり親 

家庭福祉会 

子ども・保護者 

地域の高齢者 

定員：20 名前後 

毎月第 3 水曜日 

18:30～19:30 

参加費：無料 

山形地域福祉事業所 

「陽だまり」 

美畑町 11-28 

023-622-4775 

要申込 ※６月～ 会食と弁当並行 

2 
あさがお 

子ども食堂 

ボランティア団体 

「つなぐ」 

子ども・保護者 

定員：24 名程度 

毎週火曜日 

17:30～19:30 

参加費：100 円 

八日町 1-3-47 

サラ八日町 1 階 

090-7930-9811（白壁） 

asagaokodomo@gmail.com(（予約） 

要申込 

3 地域食堂「楽」 

ボランティア団体 

「山形てのひら 

支援ネット」 

子ども・保護者 

一人暮らし高齢

者 

定員：20 名 

月 2 回 

※詳しくは問合せ 

※ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ掲載 

16:30～19:00 

参加費：大人 100

円・子どもﾜﾝｺｲﾝ 

「ファミリーマート 

小白川3丁目店２階」 

小白川町 3-7-31 

080-3192-5915（岡部） 

要申込 

4 
みんなで 

つくたべ！ 

NPO 法人 

クローバーの会＠

やまがた 

どなたでも 

定員 15 名（事前

予約制） 

毎月第 4 土曜日 

17:00～19:00 

参加費：ひと家族

500 円 

南原町 1-27-20 

023-664-2275 

clover.yamagata@gmail.com 

（できるだけメールで問合せを） 

 

5 
ほのボーノ 

ちるどれん 

NPO 法人 

プチユナイテッド

アスリートクラブ 

子ども・保護者 

※イベント型は

どなたでも 

毎日※詳しくは問

合せ 

その他イベント型

で年３～４回 

参加費：無料 

飯田 3-2-12 
023-600-2600 

詳しくは問合せを 

6 

地域食堂 

みんなのひろば 

「えがお」 

グループえがお 

子ども・高齢者・

学生・ほか地域の

方 

定員：約 30 名 

毎月第 2・4 木曜日 

16:00 開場 

18:00 食事 

参加費：無料 協力

可能な方は募金箱へ 

「ほほえみディ 

七日町」 

 

七日町 2-7-43 

090-7933-1148（沖津） 

要申込 

7 

すずかわ 

みんなの食堂 

「おかわり」 

NPO 法人 

おかわりキッズ 

やまがた 

子ども・保護者・

高齢者 

毎月第 2・4 土曜日 

15:00～20:00 

18:00 頃食事 

参加費：無料 

「鈴川コミュニティ

センター（鈴川ふれあ

い館）」 

山家町 2-4-48 

080-3143-4564（木村） 

詳しくは問合せを 

8 

みんなの食堂 

「いっしょに 

ばんごはん」 

共立社 

山形生協 

「あいあいクック」 

子ども・保護者・

高齢者・誰でも 

毎月第 4 水曜日 

18：00～ 

参加費：未就学児無

料、小学生100円、

中学生以上300円 

「コープしろにし」 

城西町 5-26-28 

0120-916-244 

（生協共立社コールセンター） 

 

※毎月 1 日～要申込  

9 シンシンの会 

認定 NPO 法人 

やまがた育児 

サークルランド 

ひとり親家庭の

母子 

原則第 3 日曜日

10:00～11:30 

参加費：1 食 100

円 

「子育てランドあ～

べ研修室・ポンツリー

カフェ」 

七日町 1-1-1 

N-GATE1F 

023-615-1930 

（子育てランドあ～べ） 

要申込 

10 

成沢 

みんなの食堂 

 

成沢みんなの食堂

後援会 

年齢問わず 

定員：約 40 名 

コロナ禍弁当配

布時は 60 食 

毎月第 4 金曜日 

17:30～18:30 

参加費：無料 

「成沢公民館」 

蔵王成沢 614-3 

023-688-5632（長岡） 

予約制 

11 

いちばん星 

こども食堂 

 

いちばん星 
小・中学生 

定員：約 40 名 

毎月第 2・4 水曜日 

16:00～20:00 

参加費： 100 円 

 

「滝山コミュニティ

センター」 

上桜田 1-17-26 

090-7790-8704（星） 

予約制 

 

 

12 

子ども食堂 

うぃずゆう 

 

地区有志 

ボランティア 

子ども 

近隣の高齢者 

定員：約 20 名 

毎月第 2・4 木曜日 

14:00～18:00 

17:00～会食 

参加費：子ども無

料 、 中 学 生 以 上

300 円 

「旧大江酒店」 

東原町 1-5-6 

090-7339-5960（鈴木） 

予約制 

13 

南沼原 

にぎわい食堂 

 

地区有志 

ボランティア 

子ども・保護者 

高齢者 

定員：約 50 名 

（ 食 堂 内 提 供

30 食、テイクア

ウト 20 食） 

毎月第 1・3 木曜日 

16:00 開場 

18:00 食事 

参加費：小・中学生

100 円、高校生以

上の学生 200 円、

大人 300 円 

「南沼原コミュニテ

ィセンター」 

南館西 19-11 

 

※６月～名称と会場

変更 

070-8986-8050（鬼島ショートメール） 

または 

nigiwaishokudo@gmail.com 

申込は前日の正午まで、 

①名前②年齢③性別④参加予定時間（家族単位で

まとめて記載） 

申込フォームあり。南沼原にぎわい食堂の HP か

ら申込可能 

14 
ひがし食堂 

ふれあい 

地区有志 

ボランティア 

子どもとその保

護者・高齢者 

定員：約 40 名 

毎月第４土曜日 

11 月 ～ 3 月 は

15:00～ 

4 月～10 月は 

16:00～ 

参加費：子どもと保

護者１家族 100

円、高齢者 200 円 

  

「泉町集会所」 

泉町 8-25 

 

080-6033-0929（鈴木） 

予約 

mailto:asagaokodomo@gmail.com
mailto:clover.yamagata@gmail.com
mailto:nigiwaishokudo@gmail.com


15 
みんなの食堂 

「ふれあい」 

共立社山形生協 

「ふれあい」 

子ども・保護者・

高齢者・誰でも 

原則毎月第 1 

火曜日 12:00～ 

参 加 費 ： 小 学 生

100 円、中学生以

上 200 円） 

「コープひがしはら」 

東原町 3-1-11 

0120-916-244 

（生協共立社コールセンター） 

※毎月１日～要申込 

16 

地域食堂 

Ohana 

（オハナ） 

地区有志 

ボランティア 

子ども・保護者・・

地域の方どなた

でも 

定員：10 名程度 

毎月第２・４火曜日 

16:30～19:00 

参加費：無料（協力

可能な方は募金箱

へ） 

「エ・アロール」 

桜田西 2-5-12 

080-5575-1271（伊藤） 

 

※１週間前まで要申込 

※現状はお弁当配布。時間が間に合わない時はご

連絡ください 

17 

子ども食堂 

ゆうあい 

キッチン 

おおさと 

社会福祉法人 

友愛会 

子ども（帰りは 

保護者のお迎え

必要） 

定員：10 名 

毎月第 3 木曜日 

15:00～18:00 

参加費：こども無料

（協力可能な方は

募金箱へ） 

「グループホームお

おさと」内 

 

中野 469-6 

023-687-1016 

前日 17:00 まで要申込 

申込フォームあり。友愛会の HP から申込可能 

 

 

18 ゆうやけ食堂 

地区有志ボランテ

ィア「ヤングフレッ

シュべにばな」 

子ども・地域の方 

定員：約 20 名 

毎月第 2 金曜日

16:30～18:15 

17:30～会食 

参加費：子ども無

料、大人 200 円 

「出羽コミュニティ

センター」 

千手堂 404-1 

申込 080-1840-2107（横山） 

19 
生長の家 

オープン食堂 
生長の家 

地域の方 

どなたでも 

定員：約 30 名 

月 1 回開催 

12：00～13：30

※開催日等につい

てはお問合せ下さ

い 

参加費：無料 

「生長の家」 

小白川町 5-29-1 
023-641-5191（生長の家 担当：北﨑） 

20 

大人の朝活＆ 

子どものための 

朝ごはん食堂 

すず 

味工房すず 

朝ごはんを 

食べたい人 

定員：40 名～

50 名（無くなり

次第終了） 

毎週火曜日・土曜日 

7：00～8：30 

※１２～３月は土

曜日のみ 

※祝日にあたる日

は休み 

※急な変更有。 

確認の上参加を。 

参加費：未就学児無

料、小学生100円、

中学生 200 円、高

校生以上 300 円 

「味工房すず」 

春日町 8-5 

090-3756-7046（味工房すず女将・黒田） 

※予約の方優先 

21 
こども食堂 

こぶ原 
こぶ原 小・中・高校生 

月２回土曜日不定

期開催 

16:00 開場 

17:30 頃食事開始 

18:00 片付・解散 

参加費：無料 

※開催日等につい

ては問合せ下さい。 

「こぶ原」 

旅篭町 2-5-23 

023-627-2938（こぶ原） 

※そば、小麦アレルギーの方は 

ご遠慮いただきます 

 

22 
子ども食堂 

アヴニール 

NPO 法人 

アヴニール 

小・中学生 

（高校生・大学生

も可） 

毎日 

※詳しくは問合せ 

その他イベント型

で開催 

参加費：無料 

「クロ・ド・シャルム」 

飯田 3-7-52 

080-2803-9796（阿部） 

予約制 

23 
こども食堂 

ちゃお 

NPO 法人 

福祉ネットワーク

山形 

開催場所周辺の

子ども・保護者 

その他地域のひ

とり親・生活困窮

世帯 

定員あり 

月２回土曜日 

不定期開催 

16:30～19:00 

高校生以下の 

子ども 100 円 

大人 300 円 

「ビッグちゃお」 

あこや町 3-11-7 

080-9774-4172（鈴木宛ショートメール） 

予約制  

「こども食堂希望、名前、参加日、参加人数」を

送信。 

12 月の開催は 12/9（土）（申込締切 12/4） 

       12/23（土）（申込締切 12/18） 

24 
ひとりじめ 

こども食堂 

株式会社 

IKEDA 

小学生以下の 

子ども及び 

保護者（１名） 

定員：30 食程度 

※無くなり次第

終了 

 

不定期開催 

無料 

16:00 入場開始 

20:00 提供終了 

「独選焼肉 

ひとりじめ」 

南栄町 1-1-45 

023-616-3829（ひとりじめ） 

次回開催日はインスタグラムで告知 

25 
南山形 

みんなの広場 

地区有志 

ボランティア 

子ども、保護者、

高齢者等 

どなたでも 

毎月１回日曜日 

10:00～14:00 

参加費：無料 

体験（遊び等）と 

食事 

「南山形コミュニ 

ティセンター」 

松原 203-1 

090-4477-6753（難波） 

要申込 

 
こども食堂 

エレファント 

子ども食堂 

ボランティア団体

エレファント 

 

不定期開催 

※令和 4 年、令和

5 年は夏休みに開

催。この他、他の団

体とのコラボ企画

等を実施。 

 
elephant.vtt@gmail.com 

(子ども食堂ボランティア団体エレファント) 

  
 

mailto:elephant.vtt@gmail.com


 
 
【フードパントリーなど】 
 

 名称 運営団体 対象者 開催日等 実施場所 連絡先 

1 

子育て支援 

ほほえみ食堂 

 

PTA の OB,OG 

幼児、児童、生徒

（中学生まで）の

保護者 

定員：30 名（完

全予約制） 

※ひとり親家庭

の方が優先 

毎月第１日曜日 

（1 月は第 2 日曜

日） 

15:00～17:00 

参加費：無料 

山二醤油醸造（株）内 

古舘 31 

 

【問合せ】 

電話/FAX 643-2513（新関） 

申込フォームあり 

hohoemi-shokudo.com 

 

※開催前月の 23 日までに申込。 

 25 日頃、結果をお知らせします。 

 



山形市内子ども食堂・地域食堂開催日
月 火 水 木 金 土 日

あさがお子ども食堂 南沼原にぎわい食堂 朝ごはん食堂すず
17：30～19：30 16：00開場18：00食事開始 7：00～8：30

八日町1-3-47ｻﾗ八日町1F 南沼原コミセン 春日町8-5
みんなの食堂「ふれあい」

12：00～
コープひがしはら
朝ごはん食堂すず

7：00～8：30
春日町8-5

地域食堂「楽」 あさがお子ども食堂 いちばん星こども食堂 みんなのひろば「えがお」 ゆうやけ食堂 すずかわみんなの食堂「おかわり」

16：30～19：00 17：30～19：30 16：00～20：00 16：00開場18：00食事開始 16：30開場18：15食事開始 15:00～20:00※18:00頃食事

ファミマ小白川３丁目２階 八日町1-3-47ｻﾗ八日町1F 滝山コミセン 七日町ほほえみデイ 出羽コミセン 鈴川コミセン（鈴川ふれあい館）

Ohana 子ども食堂うぃずゆう 朝ごはん食堂すず
16：30~19：00 14：00開場17：00食事開始 7：00～8：30
桜田西2-5-12 東原1-5-6旧大江酒店 春日町8-5
朝ごはん食堂すず

7：00～8：30
春日町8-5

あさがお子ども食堂 陽だまり子ども食堂 南沼原にぎわい食堂 朝ごはん食堂すず シンシンの会
17：30～19：30 18：30～19：30 16：00開場18：00食事開始 7：00～8：30 10：00～11：30

八日町1-3-47ｻﾗ八日町1F 陽だまり 南沼原コミセン 春日町8-5 あ～べ研修室・ ﾎﾟﾝﾂﾘｰｶﾌｪ

朝ごはん食堂すず ゆうあいキッチンおおさと

7：00～8：30 15：00～18：00
春日町8-5 グループホームおおさと

地域食堂「楽」 あさがお子ども食堂 みんなの食堂「いっしょにばんごはん」 みんなのひろば「えがお」 成沢みんなの食堂 すずかわみんなの食堂「おかわり」

16：30～19：00 17：30～19：30 18：00～ 16：00開場18：00食事開始 17：30～18：30 15:00～20:00※18:00頃食事

ファミマ小白川３丁目２階 八日町1-3-47ｻﾗ八日町1F コープしろにし 七日町ほほえみデイ 成沢公民館 鈴川コミセン（鈴川ふれあい館）

Ohana いちばん星こども食堂 子ども食堂うぃずゆう みんなでつくたべ！
16：30~19：00 16：00～20：00 14：00開場17：00食事開始 17：00～19：00
桜田西2-5-12 滝山コミセン 東原1-5-6旧大江酒店 南原町1-27-20
朝ごはん食堂すず ひがし食堂ふれあい

7：00～8：30 4月～10月　16：00～
11月～3月　15：00～

春日町8-5 泉町集会所
朝ごはん食堂すず

7：00～8：30
春日町8-5

〇ほのボーノちるどれん・・・毎日子ども食堂（ﾌﾘｰｽｸｰﾙあにまる）、イベント型（ﾌﾟﾁﾕﾅｲﾃｯﾄﾞｱｽﾘｰﾄｸﾗﾌﾞ）年３～4回。詳しくは問合せを。

〇生長の家オープン食堂・・・月1回開催。12:00～13:30。詳しくは問合せを。
〇朝ごはん食堂すず・・・毎週火・土曜日　7:00~8:30。※祝日と重なる時はお休み。※急な変更あり。SNSまたは電話で問い合わせを。
〇こども食堂こぶ原・・・月2回土曜日不定期開催。16:00開場、17:30頃食事。※開催日については問合せもしくは店の店の前の貼紙で確認を。
〇子ども食堂アヴニール・・・毎日。詳しくは問合せを。その他イベント型で開催。
〇こども食堂ちゃお・・・土曜日不定期開催。16:30～19:00。詳しくは問合せを。
〇ひとりじめこども食堂・・・不定期開催。16:00入場開始、20:00提供終了。※開催日についてはインスタグラムで告知。
〇こども食堂エレファント・・・不定期開催。

〇地域食堂「楽」・・・月2回。基本的に第2・第4月曜日。※10月、12月、1月は土曜日昼の開催あり。詳しくはfacebookで確認又は問合せを。

２週目

１週目

４週目

３週目


