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　第十地区・飯塚地区・椹沢地区は、

　山形市社会福祉協議会『霞城西部地域包括支援センター』が担当しております。

　地域の皆様の総合相談窓口になっています。

　お困りのことがございましたら、遠慮なくご相談ください。

 　新しい職員が加わり、新体制で対応しております。

　主任介護支援専門員：奥山有香が産休に入り、社会福祉士：石垣砂織が配属に

　なりました。今後共、宜しくお願いします。

☆こんな事例も・・

　　　　　
　悪徳商法にだまされないための　＜心得５か条＞
   １．財産や家族構成をむやみに教えない。
　２．契約前に家族や公的機関に相談を！
　３．断るときはハッキリと！　　『い・ら・ね・ず』
　４．署名やハンコはすぐしない。押さない！
　５．うまい話は、まず疑う。

      山形市社会福祉協議会 
  霞城西部地域包括支援センター 
  ○主任介護支援専門員         神保 浩子                

 ○主任介護支援専門員          奥山 有香 

   ○社会福祉士          鈴木 裕美 

   〇社会福祉士        石垣 砂織                                                                 

   ○看護師            森谷 温子 

   〇介護支援専門員       遠藤 朋子 

                   
     住所   山形市城西町２－２－２２ 
      山形市総合福祉センター １階 
 

   電話  ６４７－８０１０ 
      どうぞよろしくお願いいたします。 
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②今ある組織や支え合い活動の
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（何がある？どんな活動？） 

③人材の把握 
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山形市社協に 生活支援コーディネーター が 

               配置されました

!! 

は 超高齢社会の中、

誰もが住み慣れた地域で生活が続けられるよ

う、①「地域の困りごと」②「今ある助け合

い活動」③「人材」を把握し、地域の皆さん

と共に支援体制を構築します。 

“困ったなぁ”と“やってみてもいいな”を 
つなぎます！ 霞城西部の担当は、 岩城 多香代 で

す。 

宜しくお願い致します。 

できる時に 
できる事を 
できる範囲で 

市役所を名乗り『医療費の還

付があります。手続きがあるの

で近くの銀行やスーパーのＡＴ

Ｍで手続きをしてほしい。方法

を説明するのでＡＴＭについた

ら電話をしてください。』 

市役所などの職員がATMの操作

をするような 
電話をすることはありません。 
また訪問してキャッシュカードを 
預かったりすることもありません。 



やよい集会所 総合福祉センター

飯塚コミニュティセンター
あっぷるの里　久保田

　　★霞城西部包括支援センター　（住民主体の通いの場、いきいきサロンの活動状況）

清住集会所

椹沢コミニュティセンター

椅子がなくて

も、座って出来る

体操をやりまし

た！ 

 月  火 水 木 金 土 日 

○9：00 
城西一区町内会 
総合福祉センター 

1 階ホール 3 月～ 
○9：30 
やよい町内会 
集会所 4 月～ 

○10：00 
久保田三丁目 
町内会 
あっぷるの里久保田 

3 月～ 

○10：30～ 
久保田一丁目 
町内会 
あっぷるの里久保田 

Ｈ27.8 月～ 

 
 

○10：00～ 
西原健康クラブ 
西原集会所 
4 月～ 

 ○10：00～ 
霊石町内会 
ソーレホーム城南 
6 月～ 

 

 10：00～ 
飯塚コミセン 
（月 2 回）3 月～ 

包括企画 

 10：00～ 
椹沢コミセン 
（月 2 回）2 月～ 

  包括企画 

   

   飯塚なごみの里 
健康サロン 
第３木曜（月 1 回） 

施設企画 

 あっぷるの里 
久保田サロン 
第４土曜（月 1 回） 

施設企画 

 

いきいきサロン（h28.2.17 現在 申請分） 
（第十）春日いきいきサロン、二町内会福祉連合体よつば、いきいきサロン茶話会、霊石いきいきサロン、ふれあいサロン城西、いきいき花園 

会、やよいいきいきサロン、城西三区ふれあいサロン、久保田一丁目いきいきサロン 
（飯塚）秋桜サロン 
（椹沢）西原サロン、サロンクローバー、３B ひまわり 
 

住民主体の通いの場について お問い合わせは・・・ 

霞城西部 地域包括支援センターまで ご連絡ください。 

体操の後は、施設

に貢献！ 

ボランティア活動を

行っています(^^)/ 

皆勤賞めざして、皆さ

ん頑張っています！ 
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