
相談名
（担当）

日時 具体的な内容 相談の受け方

年金相談

（社会保険労務士）

毎月第２火曜日
午後１時～４時

◎年金に関する様々な悩み
◎社会保険・労災保険・
 雇用保険給付の手続きなど

税金相談

（税理士）

毎月第２水曜日
午後１時～4時

※先着６名まで
※相談時間は２５分間

◎税金に関する様々な悩み
◎所得・相続・贈与など

人権相談

（人権擁護委員）

毎月第３木曜日
午後１時～4時

◎人間関係の様々な悩み。
◎配偶者からの暴力・
 いじめ・体罰・児童虐待のこと
◎隣近所のもめごとなど

法律相談

（弁護士）

毎週金曜日
午後１時～４時

※先着６名まで
※相談時間は２５分間

◎法律全般に関すること
◎相続・離婚・扶養・土地・
  家屋・金銭・借金契約のこと　
 
                          など

当日の正午(１２時)から
お電話で予約をしてください。

予約電話
０２３-６４５-８０６１

※祝日、お盆、年末年始は休みとなります。

秘密厳守いたします。

匿名でもかまいません。

当日の午前９時からお電話で
予約をしてください。

予約電話
０２３-６４５-８０６１

社会福祉法人　山形市社会福祉協議会

ふ　れ　あ　い　総　合　相　談　所
各種無料相談のご案内

どんな相談にも親身になって相談に応じます。どなたでもお気軽にご利用ください。

📞０２３-６４５－８１７７

社会福祉法人山形市社会福祉協議会
〒990-0832山形市城西町二丁目２－２２

（山形市総合福祉センター内）
電 話：０２３－６４５－８０６１
ＦＡＸ：０２３－６４５－９２３６



法律相談（毎週金曜日） 税金相談（第２水曜日）

※8/15(金）・1/2（金）・2/27（金）除く ※8/13（水）除く

年金相談（第２火曜日） 人権相談（第３木曜日）

※土曜・日曜・祝日を除く

2025年 4月 2025年 5月 2025年 6月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 29 30

2025年 7月 2025年 8月 2025年 9月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13

13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20

20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30 28 29 30

31

2025年 10月 2025年 11月 2025年 12月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13

12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20

19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27

26 27 28 29 30 31 23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31

30

2026年 1月 2026年 2月 2026年 3月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31

社会福祉法人山形市社会福祉協議会　　　TEL023-645-8061

令和７年度　ふれあい総合相談所開所日一覧


